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ÁõÌz-xa ö\´-v-°À öu›-Âz-

xÒÍõº. "_-Âm-\º-»õ¢x uÚx 

£»zøu Auß {ø»z-uß-ø©, 

áÚ-|õ-¯P ©v¨-¦-PÒ ©Ø-Ö® ©U-P-

Î-øh-÷¯-¯õÚ |®-¤U-øP-°-¼-

¸¢x ö£Ö-Q-Ó-x-' Gß-Ö® öu›-

Âz-xÒÍõº.

C¢u Bsk CransMontana 

£S-v -°À HØ-£mh ÷£µ -ÈÄ w 

Â£z-x®, E»-P® •Ê-Á-x® }

izx Á¸® ÷£õº-P-Ð® ö|¸U-P-

i-P-Ð® ©U-P-Î-øh÷¯ JØ-Ö-ø©-

°ß AÁ-]-̄ zøu ÷©¾® Enºz-

v-¯-uõP AÁº SÔ¨-¤m-hõº.

CransMontana ÷£µ -È -Âß 

÷£õx Asøh |õk-P-Îß Jz-x-

øÇ -̈£õÀ £» £k-Põ-̄ -©-øh¢-u-Áº-

P-ÐUS AÁ-\µ ]Qaø\ AÎUP 

•i¢-ux Gß-Ö®, \º-Á-÷u\ Jz-

x-øÇ¨¦ ö|¸U-Pi Põ»[-P-ÎÀ 

ªP-Ä® •U-Q-¯-©õ-Úx Gß-£øu 

A¢u AÝ-£-Á® {¹-¤z-u-uõ-P-Ä® 

AÁº TÔ-Úõº.

÷©¾®, \º-Á-÷u\ \m-h® ©Ø-Ö® 

_u¢-vµ Áºz-u-Pz-vß «x E»-PÍ-

ÂÀ AÊz-u[-PÒ Av-P-›z-uõ-¾®, 

AÁØøÓ £õx-PõU-S® ©Ú¨-

£õßø© £» |õk-P-ÎÀ «s-k® 

Á¾¨-ö£ØÖ Á¸-Á-uõ-P-Ä® AÁº 

öu›-Âz-uõº. E»-P® ÷ÁP-©õP 

©õÔU-öPõs-i-¸¢-uõ-¾®, áÚ-

|õ-¯-P®, _u¢-v-µ® ©Ø-Ö® {ø»-

¯õÚ ©v -̈¦-P÷Í _Âm-\º-»õ¢-vß 

Aiz-uÍ-©õ-Pz öuõhº-Qß-ÓÚ 

Gß-Ö®, AÁØøÓ ÷u]¯ vÚz-

vÀ AøÚ-Á-¸® ö£¸-ø©-²-hß 

öPõs-hõh ÷Ás-k® Gß-Ö® 

áÚõ-v-£v Á¼-²-Öz-v-Úõº.

 öÁÎ -|õ -k - P -ÎÀ ÁõÊ® 

AøÚzx _Âì ©U-P-ÐU-S® 

£õx-Põ¨-¦, |À-ÁõÌÄ ©Ø-Ö® 

CÛ¯ ÷u]¯ vÚ ÁõÌz-x-P-øÍz 

öu›-Âz-uõº.

öáº-©-Û-°À ÁõÊ® C¢x ©Ø-Ö® 

uªÌ \‰-Pz-v-Ú-›ß £[-P-Î¨ø£ 

E¯º-Áõ-P¨ £õµõm-i-¯-x-hß, ©u 

|À-¼-nU-P®, \‰P J¸[-Q-øn¨¦ 

©Ø-Ö® £µì-£µ ©›-¯õ-øu-°ß AÁ-

]-¯zøu Á¼-²-Öz-v-Úõº.

u©x Eøµ-°ß öuõhU-Pz-vÀ, 

ö£º-¼-ÛÀ |øh-ö£ØÓ Christopher 
Street Day (CSD) ÂÇõøÁ C»U-

Põ-PU öPõsk |hz-u¨-£m-h-uõ-PU 

TÓ¨-£-k® uõU-S-u-¼À E°-›-Ç¢u 

ö£s-qU-S® Põ¯-©-øh¢-u-Áº-P-

ÐU-S® BÌ¢u Cµ[-P-ø»z öu›-

Âzu AÁº, A¢-uz uõU-S-uÀ öáº-

©-Û-°ß vÓ¢u ©Ø-Ö® áÚ-|õ-¯P 

\‰-Pz-vß «x |hz-u¨-£mh uõU-S-u-

»õ-PU P¸-u¨-£h ÷Ás-k® Gß-Óõº.

C»[-øP-°ß EÒ-|õm-k¨ ÷£õµõÀ 

1980-P-ÎÀ öáº-©-ÛUS AP-v-PÍõP 

Á¢u uª-Çº-PÒ, CßÖ Áh øµß-&-

öÁìm-£õ-¼¯õ EÒ-Îmh £S-v-P-ÎÀ 

¦v¯ ÁõÌøÁ E¸-ÁõU-Q, u[-P-Îß 

EøÇ¨-¦, P»õ-\õ-µ® ©Ø-Ö® \©¯ 

©µ-¦-PÍõÀ öáº-©ß \‰-Pz-vß Kº 

A[-P-©õP ©õÔ-²ÒÍ-uõP áÚõ-v-£v 

£õµõm-i-Úõº. öáº-©-Û-°À uØ-÷£õx 

J¸ C»m-\z-vØ-S® Av-P-©õÚ C¢-

xU-PÒ ÁõÌ-Qß-Ó-Úº Gß-Ö®, íõ® 

|P-›-¾ÒÍ ÿ Põ©õm] A®-©ß B»-

¯® A¢u \‰-Pz-vß ÁÍºa-]U-S® 

Aº -̈£-o -̈¤Ø-S® ]ß-Ú-©õP ÂÍ[-

S-Á-uõ-P-Ä® AÁº SÔ¨-¤m-hõº.

"-CßÖ |©x |õm-iß ©u ÁõÌÄ 

GÆ-ÁÍÄ ö\Ê-ø©-²® £ß-•-Pz-

uß-ø©-²® öPõs-h-uõP ÁÍº¢-

xÒÍx Gß-£øu C¢u B»-¯z-vÀ 

Enµ •i-Q-Ó-x. C¢x \©-¯® A¢-

u¨ £ß-•-Pz-uß-ø©-°ß Kº A[-P-

©õ-S®' GßÖ AÁº öu›-Âz-uõº.

Aµ-]-¯-»-ø©¨-¦a \m-h® AøÚzx 

©u[-P -øÍ-²®, ©ua _u¢-v -µz -

øu-²®, ©Ûu Ps-o-¯z-øu-²® 

£õx-PõU-Q-Óx Gß-£øu Á¼-²-Öz-v¯ 

AÁº, JÆ-öÁõ-̧ -Á-̧ ® u©x ©uzøu 

\© E›-ø©-²-hß öÁÎ¨-£-øh-¯õ-

PU Pøh¨-¤-iU-PU-T-i¯ `Çø» 

AøÚ-Á-¸® Cøn¢x £õx-PõUP 

÷Ás-k® Gß-Óõº.

÷©¾®, íõ® |P-µ® £À-÷ÁÖ 

©u[-P-Ð® P»õ-\õ-µ[-P-Ð® CnU-

P-©õP ÁõÇU-T-i¯ ]Ó¢u •ß-Ý-

uõ-µ-n-©õP vPÌ-Q-Óx Gß-Ö®, öáº-

©-Û-°-¾® I÷µõ¨-£õ-Â-¾® uªÌ 

\‰-Pz-v-Úº A¯-¾-ÓøÁ |m-£õ-P-Ä® 

\‰P JØ-Ö-ø©-¯õ-P-Ä® ©õØ-Ô¯ ]

Ó¢u Gkz-xU-Põm-hõP ÂÍ[-S-Qß-Ó-

Úº Gß-Ö® £õµõm-i-Úõº.

©u[-P-ÐUS Cøh-÷¯-¯õÚ Eøµ-

¯õ-hÀ, ¦›¢-x-nºÄ ©Ø-Ö® \‰P 

|À-¼-nU-Pz-vØ-PõP £o-¯õØ-Ö® 

AøÚ-Á-¸U-S® |ßÔ öu›-Âzu 

áÚõ-v -£ -v, Põ©õm] A®-©-Ûß 

A¸Ò AøÚ-Á -›ß Gvº -Põ» 

|À-ÁõÌ-øÁ-²® |®-¤U-øP-P-øÍ-²® 

{øÓ-÷ÁØ-Óm-k® GÚ ÁõÌzv uÚx 

Eøµø¯ {øÓÄ ö\´-uõº.

Aö©-›U-Põ-&-D-µõß £uØ-Ó® Gv-

öµõ-¼: _Âm-\º-»õ¢-vÀ G›-ö£õ-¸Ò 

Âø» Cµs-hõsk Ea-\®

Aö©-›U-Põ-&-D-µõß Cøh-°-»õÚ 

÷©õuÀ «s-k® wÂ-µ-©-øh¢-xÒÍ 

{ø»-°À, _Âm-\º-»õ¢-vÀ ö£m-

÷µõÀ ©Ø -Ö® j\À Âø»-PÒ 

Ph¢u Cµsk Bs-k-P-ÎÀ CÀ-

»õu AÍÄUS E¯º¢-xÒÍ-Ú. 

C¢u Bsk ¤¨-µ-Á› •uÀ }izx 

Á¸® ©z-v¯ QÇUS £uØ-Óz-vß 

Põµ-n-©õ-P, _Âm-\º-»õ¢-vÀ G›-

ö£õ-¸Ò Âø»-PÒ 17 •uÀ 20 

\u-Ã-u® Áøµ Av-P-›z-xÒÍ-uõP 

öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x. C¸ |õk-

P-Ð® •ß-Úº ¦›¢-x-nºÄ J¨-

£¢-u® ÷©Ø-öPõs-h-øuz öuõhº¢-x, 

÷íõº-•ì }›øn ÁÈ-̄ õP P -̈£À 

÷£õU-S-Á-µzx «s-k® ̂ µ-øh¢-u-uõÀ 

Âø»-PÒ KµÍÄ SøÓ¢-v-¸¢-u-Ú. 

BÚõÀ \«-£z-vÀ £uØ-Ó® «s-k® 

Av-P-›z-x, ÷íõº-•ì }›øn 

‰h¨-£m-høu Akzx E»-PÍõ-Â¯ 

Gs-ön´ Â{-÷¯õ-Pz-vÀ £õv¨¦ 

HØ-£m-kÒÍ-x.

Touring Club Switzerland (TCS) 
öÁÎ-°mh uP-Á-¼ß-£-i, áüø» 25 

•uÀ Bleifrei 95 ö£m-÷µõ-¼ß \

µõ-\› Âø» ¼m-h-¸US 1.92 ¤µõ[-

Q-¼-¸¢x 1.96 ¤µõ[-PõP E¯º¢-

xÒÍ-x. Bleifrei 98 ö£m-÷µõÀ 2.03 

C¼-¸¢x 2.07 ¤µõ[-Põ-P-Ä®, j\À 

2.10 C¼-¸¢x 2.14 ¤µõ[-Põ-P-Ä® 

Av-P-›z-xÒÍ-x.

©z-v¯ QÇU-Qß {ø»ø© ÷©¾® 

÷©õ\-©-øh¢-uõÀ, _Âm-\º-»õ¢-vÀ 

G›-ö£õ-¸Ò Âø» Cß-Ý® E¯-µU-

T-k® GÚ \¢øu B´-ÁõÍº-PÒ 

Ga-\-›z-xÒÍ-Úº.

Aµ-]ß uP-Á-¼ß-£-i, Põm-kz-wø¯ 

Pm-k¨-£-kz-x-Á-uØS •uß-ø©-¯õP 

uÛ-¯õº {Ö-Á-Ú[-P-Îß ©Ø-Ö® 

_Âì Cµõ-q-Áz-vß öí¼-Põ¨-

hº-P-øÍ÷¯ £¯ß-£-kz-x® uØ-÷£õ-

øu¯ •øÓ öuõh-¸®. 2025 B® 

Bsk PÚhõ {¦-nº-P-Îß B÷»õ-

\-øÚ-²-hß w¯-øn¨¦ Â©õ-Ú[-PÒ 

SÔzx B´Ä |hz-u¨-£m -hõ -¾®, 

_Âm-\º-»õ¢-vß ©ø»¨-£õ[-PõÚ 

{» Aø©¨¦ Põµ-n-©õP öí¼-Põ¨-

hº-P÷Í AvP £¯-ÝÒÍ-uõP •iÄ 

ö\ -̄́ -̈£m-kÒÍ-x. 2023 B® Bsk 

Bi-ts-ch Põm-kz-w-°ß ÷£õx, 

_Âì Cµõ-q-Áz-vß Super Puma 

öí¼-Põ¨-hº-PÒ 500 hß-ÝU-S® 

Av-P-©õÚ us-pøµ Ã] wø¯ Pm-

k¨-£-kzu Eu-Â-°-¸¢-u-Ú.

GÛ-Ý®, }sh yµ® £µ-Ä® ö£›¯ 

Põm-kzw HØ-£m-hõÀ, uØ-÷£õ-øu¯ 

öí¼-Põ¨-hº Aø©¨-¦US Áµ®-¦-PÒ 

C¸¨-£-uõP {¦-nº-PÒ Ga-\-›z-xÒÍ-

Úº. ö£›¯ w¯-øn¨¦ Â©õ-Ú[-PÒ 

J÷µ ÷|µz-vÀ 60,000 ¼m-hº Áøµ 

us-pº Ã\ •i¢-uõ-¾®, AÁØøÓ 

C¯UP ÷£õx-©õÚ AÍÂ-»õÚ H›-

PÒ _Âm-\º-»õ¢-vÀ ªPU SøÓ-ÁõP 

EÒÍ-Ú.

Cu-ÚõÀ, AvP ö\»-Ä, £µõ-©-›¨-

¦, Â©õ-Û-PÒ £°Ø] ©Ø-Ö® |õm-

iß ¦Â-°-¯À Aø©¨¦ BQ¯ Põµ-

n[-PÍõÀ, _Âm-\º-»õ¢x uØ-÷£õx 

uÛzu w¯-øn¨¦ Â©õ-Ú[-PøÍ 

Áõ[-S-Á-uØS £v-»õ-P, öí¼-Põ¨-hº 

vÓøÚ ÷©¾® Á¾¨-£-kz-x® Aq-

S-•-øÓ-ø¯÷¯ ¤ß-£ØÔ Á¸-Q-Ó-x.
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_Âm-\º-»õ¢-vß Bº-PõÆ (Aargau) Põß-

hß •Ê-Á-x® áüø» 28 ö\Æ-Áõ´U-Q-Çø© 

|s-£-PÀ 12.00 ©o •uÀ öÁÎ¨-¦-Ó[-P-

ÎÀ •Ê-ø©-¯õÚ w ‰m-hz uøh A•-¾US 

Á¸-Q-Ó-x.

Pk® öÁ¨-£® ©Ø-Ö® }izu ÁÓm-]-¯õÀ 

{»®, Á¯À-PÒ, ©µ[-PÒ ©Ø-Ö® ¦uº-PÒ 

Av-PÍ-ÂÀ Põ´¢x Põn¨-£-k-Á-uõÀ, Põm-

kz w A£õ-¯® ÷©¾® Av-P-›z-xÒÍ-uõP 

Põß-hß Aµ_ öu›-Âz-xÒÍ-x.

C¢-uz uøh-°ß RÌ, ÷u]¯ vÚ-©õÚ 

BPìm 1&I •ß-Ûmk £m-hõ-_-PÒ öÁi¨-

£-x®, £õµ®-£-›¯ ö|¸¨¦ HØ-Ö-Á-x®, ]Ô¯ 

£m-hõ-_-PÒ (Zuckerst5cke) £¯ß-£-kz-x-Á-x® 

•Ê-ø©-¯õ-Pz uøh-ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-x.

GÛ-Ý®, G›-Áõ² (Gas) ©Ø-Ö® ªß-\õµ 

(Electric) Q›À-PøÍ £¯ß-£-kzv \ø©¨-£-

uØS AÝ-©v ÁÇ[-P¨-£m-kÒÍ-x. BÚõÀ, 

_Ø-Ö¨-¦-Óz-vÀ w £µ-Ä® A£õ-¯® HØ-£-hõ-u-

ÁõÖ ªS¢u PÁ-Ú® ö\¾z-x-©õÖ Av-Põ-›-

PÒ ÷Pm-kU-öPõs-kÒÍ-Úº.

C¢-uz uøh ÷£õx-©õÚ ©øÇ ö£´-²® 

Áøµ A•-¼À öuõh-¸® Gß-Ö®, ÁõÛø» 

{ø»-ø©-ø¯¨ ö£õÖz÷u ¤ß-Úº Ax }

U-P¨-£-k® Gß-Ö® Bº-PõÆ Põß-hß Aµ_ 

AÔ-Âz-xÒÍ-x.

gìïVË ïV[¦M_ x¿ç\BVª  
y Jâ¦Ý >ç¦

©z-v¯ QÇU-QÀ £uØ-Ó® uo-²® GßÓ |®-¤UøP 

•u-½m-hõÍº-P-Î-øh÷¯ Av-P-›z-u-øuz öuõhº¢-x, 

_Âm-\º-»õ¢x £[-Sa \¢øu v[-Pm-Q-Çø© ¦v¯ 

Áµ-»õØÖ Ea-\zøu Gm-i-¯-x.

_Âì •ß-Úo £[-SU SÔ-±-hõÚ SMI (Swiss 
Market Index) 0.7 \u-Ã-u® E¯º¢x 14,421 ¦Ò-Î-

P-ÎÀ Áºz-u-Pzøu {øÓÄ ö\´-u-x. Áºz-uP ÷|µz-

vÀ Ax 14,472 ¦Ò-Î-PøÍ Gm-i-¯-uß ‰»® ¦v¯ 

AøÚz-xU-Põ» \õu-øÚ-ø¯¨ £vÄ ö\´-u-x.

Aö©-›UPõ ©Ø-Ö® Dµõß Cøh÷¯ ÷£õº {Öz-u® 

A©-¾US Á¢-xÒÍ-x-hß, ¤µa-]-øÚUS Cµõ-á-u¢-vµ 

wºÄ QøhU-S® GßÓ Gvº-£õº¨¦ \¢-øu-P-ÎÀ ÷|º-©-

øÓ-̄ õÚ uõU-Pzøu HØ-£-kz-v-̄ -x. Cuß Põµ-n-©õP 

\º-Á-÷u\ Gs-ön´ Âø»-²® SøÓ¢-u-x.

A÷u-÷Á-øÍ, Aö©-›UP áÚõ-v-£v öhõÚõÀm 

iµ®¨, ÷£a-_-Áõºz-øu-PÒ |øh-ö£ØÖ Á -̧Á-uõ-P-Ä®, 

AøÁ ÷uõÀ-Â-¯-øh¢-uõÀ «s-k® Pk-ø©-¯õÚ 

Cµõ-qÁ |h-Á-iU-øP-PÒ ÷©Ø-öPõÒÍ -̈£-k® Gß-Ö® 

Ga-\-›z-xÒÍõº.

C¢u Áõµz-vÀ _Âm-\º-»õ¢-vß _©õº 30 {Ö-Á-

Ú[-PÒ u[-PÍx {v •i-Ä-PøÍ öÁÎ-°-h-ÄÒÍ-Ú. 

÷©¾®, ¦uß-Q-Çø© öÁÎ-¯õ-P-ÄÒÍ Aö©-›UP 

©z-v¯ Á[-Q-°ß (Fed) Ámi ÂQu AÔ-Â¨-ø£-²® 

•u-½m-hõÍº-PÒ BÁ-¾-hß Gvº-£õºzx Á -̧Qß-Ó-Úº.

£[-S-P-ÎÀ Si-ka (3.5%-), Amrize (1.6%-), ©¸¢-

xz xøÓ {Ö-Á-Ú[-PÍõÚ Roche (1.4%) ©Ø-Ö® 

Novartis (1.3%) BQ-¯øÁ AvP »õ£® Ps-h-Ú. 

A÷u-÷Á-øÍ, Khne+Nagel £[S 1.4 \u-Ã-u®  

\›¢-x, Aß-øÓ¯ vÚz-vß ªP¨ ö£›¯ \›-øÁ¨ 

£vÄ ö\´-u-x.

·sü Ãºzß ÄÍç> A]B cßÄD 
SMI  k«éVu®ß ÄV>çª
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`›a |Pµ ø©¯z-vÀ Aø©¢-xÒÍ EW-
Z&Unterwerk Selnau Pm-i-h®, Á¸® ö\¨-

h®-£º ©õu® •uÀ Kµõsk Põ»z-vØS CÍ® 

Pø»-bº-P-ÐU-PõÚ uØ-Põ-¼P P»õ-\õµ ©Ø-Ö® 

Pø» ø©¯-©õP ©õØ-Ó¨-£h EÒÍ-x.

C¢-uz vm-hzøu ‘‘Haus im Haus‘‘ GßÓ 

CÍ® Pø»-bº-P-Îß Tm-h-ø©¨¦ •ß-öÚ-kU-

P-ÄÒÍ-x. Pø» E»-QÀ ¦v-uõP E¸-öÁ-kzx 

Á¸® Pø»-bº-P-ÐUS u[-PÒ £øh¨-¦-PøÍ 

öÁÎ¨-£-kz-u-Ä®, SøÓ¢u ö\»-ÂÀ £o-°-

h[-PøÍ (Ateliers) £¯ß-£-kz-u-Ä® C¢-uz 

vm-h® Áõ´¨-£-ÎU-S®. 

vm-hz-vß J¸ £S-v-¯õ-P, ÷uº-ÄU SÊ CÀ-

»õu vÓ¢u Pø»U Ps-Põm-]-PÒ, Â¸¢-v-Úº 

Ps-Põm-]-PÒ ©Ø-Ö® P¸¨-ö£õ-¸Ò Ai¨-£-øh-

°-»õÚ Põm-]-PÒ |hz-u¨-£-h-ÄÒÍ-Ú. CÍ® 

Pø»-bº-PøÍ FU-S-ÂU-S® ÷|õU-QÀ, Áõh-

øP, £µõ-©-›¨¦ ©Ø-Ö® Pm-ih C¯U-Pa ö\»-Ä-

PøÍ `›a |P-µõm] •Ê-ø©-¯õ-Pz uÒ-Ð-£i 

ö\´-xÒÍ-x. Pø»-bº-PÒ ªß-\õ-µ® ©Ø-Ö® 

}º Pm-h-n[-PøÍ ©m-k÷© ö\¾zu ÷Ás-i-

²ÒÍ-x.

•ß-Ú-uõP Bs-kUS _©õº 100,000 _Âì 

¤µõ[U ö\»-Áõ-S® Pm-h-n® {º-n-°U-P¨-£m-

i-¸¢u {ø»-°À, Pø»-bº-P-Îß Gvº¨-¦® 

÷£a-_-Áõºz-øu-P-Ð® öuõhº¢-x, CÖ-v-°À 

|P-µõm] Pm-h-n-ªÀ»õ £¯ß-£õm-kUS J¨-¦-

uÀ ÁÇ[-Q-²ÒÍ-x.

2025 B® Bsk Áøµ C¢-uU Pm-i-hz-vÀ 

Museum Haus Konstruktiv C¯[Q Á¢-u-x. 

uØ-÷£õx A¢u A¸[-Põm-]-¯-P® L5wen-
bru&Areal £S-vUS Ch®-ö£-¯º¢-xÒÍ-x. 

CuØ-Q-øh-°À, 2027 Cø»-²-vº Põ»z-vÀ 

C¢-uU Pm-i-hz-vÀ ‘‘Cool City‘‘ öÁ¨£ BØ-ÓÀ 

ø©¯® Aø©U-S® £o-PøÍ `›a |P-µ® 

öuõh[P vm-h-ªm-kÒÍx

óöE_ ÖáD ïçéQìïÓÂïVª 
A]B ïéVÄV« ç\BD

¦v¯ _Âì-&-I-÷µõ¨-¤¯ Jß-Ô¯ J¨-

£¢-u[-PÒ |øh-•-øÓUS Á¢-uõÀ, GÀ-

ø»U Pm-k¨-£õ-k-PÒ £»-Ã-Ú-©-øh¢x 

SØ-Óa-ö\-¯À-PÒ Av-P-›U-S® GÚ _Âì 

©U-PÒ Pm] (SVP) SØ-Óg-\õm-i-²ÒÍ-x. 

GÛ-Ý®, Cx A¢-uU Pm-]-°ß Aµ-]-¯À 

{ø»¨-£õ-hõ-S®.

·sü- n¼«V©¸B Î[¤B 
Î©ÃÍ>ºïÓÂz SVP ¨]ì©A
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åVF E®Àç«Â ï¿k A]B s]: 
Zrich åVF cöç\BVáìï^ ¨]ì©A

Ticino ©õ{-»z-vß Chiasso |P-›À BPìm 

|k¨-£-Sv •uÀ ¦v¯ Âv-•øÓ A•-¾US 

Á¸-Q-Ó-x. |õ´-PøÍ |øh¨-£-°Ø-]US 

AøÇz-xa ö\À-£-Áº-PÒ us-pº ÷£õz-uÀ 

Gkz-xa ö\À» ÷Ás-k®. |õ´ ö£õx Chz-

vÀ ]Ö-}º PÈz-uõÀ, A¢u Chz-vÀ us-pº 

FØ-Ôa _z-u¨-£-kzu ÷Ás-k®.

C¢u Âv-•-øÓø¯  Zrich |Pµ |õ´ 

E›-ø©-¯õÍº-PÒ Â©º-]z-xÒÍ-Úº. £» 

|õ´-PøÍ J÷µ ÷|µz-vÀ AøÇz-xa ö\À-£-

Áº-PÒ Av-PÍÄ us-pøµ GÆ-ÁõÖ Gkz-

xa ö\À-Áõº-PÒ Gß-Ö® AÁº-PÒ ÷PÒÂ 

GÊ¨-¤-²ÒÍ-Úº. ö£õx Ch[-P -Î-¾® 

Pm-h-h[-P-Îß ~øÇ-Áõ-°À-P-Î-¾® ]Ö-}

º PÈU-S® ©Û-uº-P-ÐUS Gv-µõP GßÚ 

|h-Á-iUøP GkU-P¨-£-k-Q-Óx Gß-Ö® ]»º 

÷Pm-kÒÍ-Úº.

|õ°ß ©»zøu APØ-Ö-Áx AÁ-]-¯® 

Gß-£øu HØ-ÖU-öPõs-hõ-¾®, ]Ö-}-øµU 

PÊ-Ä® Âv-•-øÓø¯ |øh-•-øÓ-°À Ps-

Põ-ozx A•À-£-kz-x-Áx Pi-Ú® GÚ 

AÁº-PÒ öu›-Âz-xÒÍ-Úº. ]»º A£-µõ-u® 

ÂvU-P¨-£m-hõ-¾® Âv-ø¯¨ ¤ß-£Ø-Ó-©õm-

÷hõ® Gß-Ö® TÔ-²ÒÍ-Úº.

öÁ¨£ Aø»U Põ»[-P-ÎÀ ÷£õU-S-Á-µz-

øuU SøÓ¨-£-uØ-Põ-P, Cµmøh C»U-P¨ 

£v-öÁs öPõsh ÁõP-Ú[-PøÍ Cµmøh 

C»U-Pz vP-v-P-Î-¾®, JØøÓ C»UP ÁõP-

Ú[-PøÍ JØøÓ C»U-Pz vP-v-P-Î-¾® ©m-

k® AÝ-©-vUP ÷Ás-k® GÚ EÒ-Ñº |õhõ-

Ð-©ßÓ EÖ -̈¤-Úº Julien Nicolet&dit&Flix 

•ß-ö©õ-È¢-xÒÍõº.

ØÛÌkVs_ ÎuçÅ- Ö«âç¦ ÖéÂï 
kVïª© ¼ÃVÂzk«Ým ¼BVÄçª
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óöß »aBìï¹[ ¼åVFs|©A zçÅÍ>m 

ÖçáQìï¹¦D ØÃöB \VuÅD

`›a ©õPõn FÈ-¯º-PÒ 2025-B® Bs-iÀ 

\µõ-\-›-¯õP 7.1 |õm-PÒ ÷|õ´-Â-k¨¦ Gkz-

xÒÍ-Úº. 2024-B® Bs-iÀ Cx Gmk |õm-

PÍõP C¸¢-u-x. ö£s-PÒ \µõ-\-›-¯õP Jß-£x 

|õm-P-Ð® Bs-PÒ 6.3 |õm-P-Ð® £oUS 

Áµ-ÂÀ-ø».

24 Á -̄xU-Sm-£mh FÈ-̄ º-P-Îß ÷|õ -́Â-k¨¦ 

11.2 |õm-P-Î-¼-¸¢x 7.8 |õm-PÍõ-PU Po-\-

©õ-PU SøÓ¢-xÒÍ-x. •¢-øu¯ Bs-k-P-ÎÀ 

CøÍ-bº-P-Îß }s-h-Põ» Âk¨-¦-P-ÐUS 

©Ú-|-»¨ ¤µa-]-øÚ-P-Ð® •U-Q¯ Põµ-n-©õP 

C¸¢-u-Ú.

÷|õ´-Â-k¨¦ SøÓ-Á -uØ -PõÚ Põµ -n®  

Cß-Ý® EÖ-v-¯õ-Pz öu›-¯-ÂÀ-ø». 2025-CÀ 

Põ´a-\À £µ-ÁÀ ªu-©õP C¸¢-u-x®, {Ö-Á-Ú[-

P-Ð® £õh-\õ-ø»-P-Ð® _Põ-uõ-µ¨ £õx-Põ¨¦ 

©Ø-Ö® ÷|õ´z-u-k¨¦ |h-Á-iU-øP-PøÍ Av-P-

›z-u-x® Põµ-n-©õP C¸U-P-»õ®.

A÷u-÷|-µ®, ö£õ¸Íõ-uõµ {a-\-¯-ªßø© 

©Ø-Ö® ÷Áø» CÇ¨-¦U SÔzu Aa-\® Põµ-n-

©õ-P, ]»º EhÀ-|-»® £õvU-P¨-£m-i-¸¢-uõ-¾® 

£oU-Sa ö\À-»U-T-k® Gß-Ö® Av-Põ-›-PÒ 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. C¸¨-¤-Ý®, Cøu EÖ-v¨-£-

kzu ÷©¾® }s-h-Põ» B´-Ä-PÒ ÷uøÁ GÚ 

`›a ©õPõn ö£õ¸Íõ-uõ-µz vønU-PÍ® 

TÔ-²ÒÍ-x.
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`›a -]À £o-¯õØ -Ô¯ 65 Á¯ -uõÚ 

©¸z -x -Áº J¸ -Áº,  £» Bs-k -PÍõP 

÷|õ¯õ-Î-P-ÐUS ©¯UP ©¸¢x öPõkz-x, 

AÁº-PøÍ Cµ-P -] -¯-©õ-P¨ £h® ¤izx 

£õ¼-¯À xè-¤-µ-÷¯õ-P® ö\´-u-uõ-PU Pk-

ø©-¯õÚ SØ-Óa-\õm-k-PÒ •ß-øÁU-P¨-£m-

kÒÍ-Ú.

]Qaø\ AøÓ-°À ußøÚ ÷|õU-Q-¯-£i 

øÁU-P¨-£m-i-¸¢u ÷P©-µõøÁ ÷|õ¯õÎ 

J¸-Áº Ps-k-¤-iz-u-øuz öuõhº¢x CÆ-

Â-Á-Põ-µ® öÁÎa-\z-xUS Á¢-u-x. ö£õ¼-

éõº øP¨-£Ø-Ô¯ \õu-Ú[-P-ÎÀ Bøh-¯ØÓ 

ö£s-P-Îß HµõÍ-©õÚ ¦øP¨-£-h[-P-Ð® 

Põönõ-Î-P-Ð® C¸¢-u-uõ-PU TÓ¨-£-k-

Q-Ó-x. £õvU-P¨-£m-h-Áº-P-ÎÀ SøÓ¢-ux 

J¸-Áº ]Öª Gß-Ö® uP-ÁÀ-PÒ öu›-

ÂU-Qß-Ó-Ú. SÔzu ©¸z-x-Áº •ß-Úº 

£o-¯õØ -Ô¯ Bì-v -› -¯õ -Âß Qµõì 

|P-›-¾® C÷u-÷£õßÓ SØ-Óa-\õm-k-PÒ 

öuõhº-£õP Â\õ-µøn |øh-ö£-Ö-Q-Ó-x. 

øP¨-£Ø-Ó¨-£mh £v-Ä-PÒ 2012-B® Bsk 

Áøµ-¯õ-ÚøÁ GÚ Bì-v-›¯ Fh-P[-PÒ 

öu›-Âz-xÒÍ-Ú.

©¸z-x-Áº áüø» ©õuz öuõhU-Pz-v-¼-

¸¢x ̀ ›a-]À Â\õ-µ-ønU PõÁ-¼À øÁU-

P¨-£m-kÒÍõº. AÁº SØ-Óa-\õm-k-PøÍ 

©Öz-xÒÍ {ø»-°À, ÁÇUS öuõhº-£õÚ 

Â\õ-µ-øn-PÒ öuõhº-Qß-Ó-Ú. }v-©ß-Óz 

wº¨¦ öÁÎ-¯õ-S®-Áøµ SØ-Ó-©Ø-Ó-Áº GßÓ 

\m-hU ÷Põm-£õk ö£õ¸¢-x®.

óöß \òÝmkì *m ÃVoB_ 
mi¸«¼BVïÂ zuÅßÄVâ|

·sü ØÄF]ï^A>[þwç\ 29 Éçé 202609

Pk® öÁ¨-£® Põµ-n-©õP £õøÓ-PÒ \›-uÀ, 

EøÓ-£Û E¸-S-uÀ, £Û¨-¤Í-Ä-PÒ öÁÎ¨-£-k-

uÀ ©Ø-Ö® {µ¢-uµ EøÓ-{-»® uÍº-uÀ ÷£õßÓ 

A£õ-¯[-PÒ Av-P-›z-xÒÍ-Ú. 

Cu-ÚõÀ Matterhorn EÒ-Îmh E¯-µ -©õÚ 

©ø»-P-ÎÀ ]» ÁÈz-u-h[-P-øÍz uØ-÷£õx 

uÂºU-S-©õÖ _Âì AÀ-ø£ß QÍ¨ AÔ-Ä-Öz-

v-²ÒÍx.

\çé °®ÃkìïÓÂz ¨ßÄöÂçï
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÷£ºß |P-›À AvP Á¸-©õ-Ú® ö£ØÓ Pm-

]-¯õP÷\õ\-¼\ áÚ-|õ-¯-PU Pm]  •u-¼-h®

÷£ºß |P-›À 2025-B® Bsk AvP Á¸-

©õ-Ú® ö£ØÓ Aµ-]-¯À Pm-]-¯õP ÷\õ\-¼\ 

áÚ-|õ-¯-PU Pm] (SP) £v-Áõ-Q-²ÒÍ-x. SP 

300,700 ¤µõ[-S-P-øÍ-²®, £_-ø©U Tm-

ho (GB) 221,400 ¤µõ[-S-P-øÍ-²® ö£Ø-

ÖÒÍ-Ú. öuõhº¢x FDP 111,700, SVP 
62,700, GFL 52,600 ©Ø-Ö® GLP 45,100 

¤µõ[-S-P-øÍ¨ ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

÷£ºß |Pµ \ø£-°À ¤µ-v-{-vz-x-Á® 

ö£ØÓ Pm-]-PÒ, 2022 •uÀ u©x Á -̧hõ¢u 

Á¸-©õ-Ú®, ö\»-Ä-PÒ ©Ø-Ö® ¤µ-\õµ {v 

ÂÁ-µ[-PøÍ öÁÎ-°-k-Áx Pm-hõ-¯-©õ-S®. 

5,000 ¤µõ[-S-PÒ AÀ-»x AuØS Av-P-

©õÚ |ß-öPõ-øh-PøÍ ÁÇ[-S-÷Áõ-›ß 

ö£¯º-P-Ð® öÁÎ-°-h¨-£h ÷Ás-k®.

2025-B® Bs-iÀ £v-ÁõÚ J÷µ-ö¯õ¸ 

ö£¸-|ß-öPõ-øh, uÛ-|-£º J¸-Á-µõÀ £_-

ø©U Tm-h-oUS ÁÇ[-P -̈£mh 5,000 ¤µõ[-

S-PÍõ-S®. SVP öÁÎ¨-£-kz-uÀ Áµ®-¦US 

J¸ ¤µõ[S SøÓ-ÁõÚ 4,999 ¤µõ[S 

|ß-öPõ-øh-ø¯-²® ö£Ø-ÖÒÍ-x.

ö©õzu |ß-öPõ-øh-P-ÎÀ SVP 23,400 

¤µõ[-S-P-Ð-hß •u-¼-h® ¤iz-xÒÍ-x. 

öuõhº¢x £_-ø©U Tm-ho 21,000 ¤µõ[-

S-P-øÍ-²® FDP 15,400 ¤µõ[-S-P-øÍ-²® 

ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. ]Ô¯ ©Ø-Ö® |kz-uµ |ß-öPõ-

øh-PøÍ Av-P-©õ-Pz vµm-i¯ Pm-]-¯õ-P-Ä® 

SVP EÒÍ-x.

“Tier im Fokus‘ Pm] ö£ØÓ 7,000 ¤µõ[-

S-P-Ð® •Ê-ø©-¯õP |ß-öPõ-øh-P-Î-¼-

¸¢x Qøhz-u-øÁ. “Die Mitte‘ Pm-]-°ß 

16,400 ¤µõ[S Á¸-©õ-Úz-vÀ _©õº 60 

\u-Ã-u® |ß-öPõ-øh-PÍõ-S®.

HøÚ¯ Pm-]-PÒ EÖ¨-¤-Úº Pm-h-n[-PÒ 

©Ø-Ö® ÷uº¢-öu-kU-P¨-£mh ¤µ-v-{-v-P-Îß 

£[-P-Î¨-¦-PÒ ‰»® ö£¸-©Í-ÂÀ {v ö£Ø-

ÖÒÍ-Ú. £_-ø©U Tm-ho ¤µ-v-{-v-P-Îß 

£[-P-Î¨-£õP 76,000 ¤µõ[-S-P-øÍ-²®, 

AL 19,200 ¤µõ[-S-P-øÍ-²®, GLP 22,500 

¤µõ[-S-P-øÍ-²® ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. SP C÷u 

ÁÈ-°À 24,500 ¤µõ[-S-P-øÍ¨ ö£Ø-

ÖÒÍ-x.

EÖ¨-¤-Úº Pm-h-n[-P-ÎÀ SP 258,400 

¤µõ[-S-P-Ð-hß •u-¼-h® ÁQU-Q-Ó-x. Cx 

Auß ö©õzu Á¸-©õ-Úz-vÀ 86 \u-Ã-u-

©õ-S®. £_-ø©U Tm-ho 111,200 ¤µõ[-

S-P-øÍ-²® FDP 60,400 ¤µõ[-S-P-øÍ-²® 

EÖ¨-¤-Úº Pm-h-n[-PÍõ-P¨ ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

¼Ãì[ åïö_ ¶]ï kò\VªD 
ØÃuÅ ïâEBVï SP x>o¦D
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ö\º-©õm (Zermatt): _Âm-\º-»õ¢-vß ¦PÌ-

ö£ØÓ ©õm-hº-÷íõºß (Matterhorn) ©ø»-

°À ©ø»-÷¯Ø-Óz-vÀ Dk-£m-i-¸¢u C¸ Ãµº-

PÒ bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© E°-›-Ç¢-xÒÍ-Úº.

Áõ÷» (Valais) ©õ{» Aµ-_z uµ¨¦ ÁÇU-S-

øµ-bº A¾-Á-»-P® öÁÎ-°mh uP-Á-¼ß-£-i, 

_©õº 4,030 «m-hº E¯-µz-vÀ EÒÍ ÷íõºß-

¼-Q-µõm (H5rnligrat) £õøu ÁÈ-¯õP CÓ[-QU 

öPõs-i-¸¢-u-÷£õ-x, Cß-Ý® öu›-¯õu Põµ-

n[-PÍõÀ C¸-Á-¸® BÇ-©õÚ £ÒÍz-vÀ 

ÂÊ¢-xÒÍ-Úº.

C¢u Â£zx Põø» 11 ©o-¯Í-ÂÀ Ch®-

ö£Ø-Ó-uõP öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x. \®-£-Ázøu 

Psh ‰ß-Óõ-Áx |£º J¸-Áº «m-¦¨ £øh-°-

Ú-¸US uP-ÁÀ ÁÇ[-Q-¯-øuz öuõhº¢-x, Hº 

ö\º-©õm (Air Zermatt) «m¦ öí¼-Põ¨-hº 

\®-£Á Chz-vØS Âøµ¢-u-x.

GÛ-Ý®, «m-¦U SÊ-Â-Úº A[S ö\ß-Ó-

÷£õx C¸-Á-¸® HØ-P-Ú÷Á E°-›-Ç¢-v-¸¢-u-

uõP EÖ-v¨-£-kz-u¨-£m-h-x.

Â£z-xU-PõÚ Põµ-nzøu Ps-h-Ô¯ Áõ÷» 

©õ{» Av-Põ-›-PÒ Â\õ-µ-ønø¯ Bµ®-¤z-

xÒÍ-Úº.

 Bº-PõÆ ©õ{-»z-vß ÷Põ -̈ö»ßì £S-v-

°À v[-PÒ-Q-Çø© (áüø» 27) ©õø» 

HØ-£mh ¦À-öÁ-Îz w (Flurbrand), A¸-

Q-¼-¸¢u ©µU PÍg-]-¯z-vØ-S® ¤ß-Úº 

Põm-k¨ £S-vU-S® £µ-Â-¯-uõÀ, ö£¸-©Í-

Â-»õÚ w -̄øn -̈¦¨ £øh-°-Úº PÍª-ÓU-

P¨-£m-h-Úº.

©õø» 6.30 ©o-¯Í-ÂÀ, Põm-k¨-£-S-v-

°À ¦øP GÊ-Á-uõP AÁ-\µ ÷\øÁ ø©¯z-

vØS uP-ÁÀ Qøhz-u-øuz öuõhº¢-x, D5t-
tingen&Klingnau&Koblenz w -̄øn -̈¦¨ 

£øh-°-Úº, ¤µõ¢-v¯ PõÁÀ-xøÓ ©Ø-Ö® 

Bº-PõÆ ©õ{» PõÁÀ-x-øÓ-°-Úº \®-£Á 

Chz-xUS Âøµ¢-u-Úº.

_©õº 50 é 50 «m-hº £µ -̈£Í-ÂÀ HØ-£m-i-

¸¢u w, £»zu PõØ-Ôß Põµ-n-©õP ÷ÁP-

©õP £µ-Â, A¸-Q-¼-¸¢u E»º¢u ©µU-Pm-

øh-PÒ SÂ-¯-ø»-²® w¨-£Ø-Óa ö\´-u-x.

÷©¾®, w -̈ö£õ-Ô-PÒ £Ó¢-u-uõÀ Põm-iß 

EÒ £S-v-°À _©õº 25 é 30 «m-hº £µ¨-

£Í-ÂÀ ©Ø-öÓõ¸ w Â£z-x® HØ-£m-h-x. 

CvÀ £» ©µ[-PÒ ÷\u-©-øh¢-u-Ú. Cøu-̄ -

kzx B5ttstein&Leuggern w¯-øn¨-¦¨ 

£øh-°-Ú-¸® Eu-ÂU-PõP AøÇU-P¨-£m-h-

Úº.

w¯-øn¨-¦¨ £øh-°-Ú-›ß Âøµ-ÁõÚ 

|h-Á-iU-øP-̄ õÀ Cµsk Ch[-P-Î-¾® HØ-

£mh w Pm-kU-SÒ öPõs-k-Á-µ¨-£m-h-x-hß, 

÷©¾® Põm-k¨ £S-v-P-ÐUS w £µ-Ä-Á-x® 

ukU-P¨-£m-h-x.

C¢-ua \®-£-Áz-vÀ ¯õ¸U-S® Põ¯® 

HØ-£-h-ÂÀ-ø». w Â£z-vØ-PõÚ Põµ-n® 

SÔzx Bº-PõÆ ©õ{» PõÁÀ-xøÓ 

öuõhº¢x Â\õ-µøn |hzv Á¸-Q-Ó-x. 

·sü ØÄF]ï^A>[þwç\ 29 Éçé 202611

gìïVË \VWéD 
¼ïV©Øé[L_ ïVâ|Ýy - 

yBçð©A© Ãç¦l[ mö> 
å¦k½ÂçïBV_ ØÃòD ¼Ä>D >sì©A
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÷£ºß: öÁÎ-|-P-µ[-P-ÎÀ |øh-ö£-Ö® PõÀ-

£¢x ÷£õm-i-P-ÐU-Sa ö\À-¾® µ]-Pº-P-ÐU-PõP 

C¯U-P¨-£-k® ]» ]Ó¨¦ µ]-Pº µ°À-PøÍ (Fan 
Trains) CÛ C¯UP •i-¯õx GÚ _Âì Tm-

hõm] µ°À÷Á (SBB) AÔ-Âz-xÒÍ-x. C¢u 

•iÄ PõÀ-£¢x µ]-Pº-PÒ ©z-v-°À Pk® Av-

¸¨-vø¯ HØ-£-kz-v-²ÒÍ-x.

SB-B-&-°ß ¦v¯ •i-Âß-£-i, ÁÇU-P-©õÚ 

µ°À ÷\øÁ •i¢u ¤ÓS Tk-u-»õP C¯U-P¨-

£mk Á¢u µ]-Pº µ°À-PÒ ]» CÛ C¯U-P¨-£-

h-©õm-hõ-x. 

Cu-ÚõÀ, \ÛU-Q-Çø© CµÄ |øh-ö£-Ö® 

÷£õm-i-P-ÐU-S¨ ¤ÓS i]÷Úõ (Lugano) AÀ-

»x Áõ¼ì (Sion) £S-v-P-ÐU-Sa ö\À-¾® 

B°-µU-P-nU-PõÚ µ]-Pº-PÒ, Akzu |õÒ 

Av-Põø» •uÀ µ°À Á¸® Áøµ A[-÷P÷¯ 

Põz-v-¸UP ÷Ás-i¯ {ø» E¸-Áõ-P-»õ®.

•uØ-Pm-h -©õ-P, ö\¨-h®-£º 12-& -B® ÷uv 

¾Põ-÷Úõ-ÄUS ö\À-¾® ¯[ £õ´ì (Young 
Boys) µ]-Pº-P-Ð®, AU-÷hõ-£º 10-&-B® ÷uv 

¾÷\ºß (FC Luzern) µ]-Pº-P-Ð®, ö\¨-h®-£º 

19-&-B® ÷uv ]÷¯õß (Sion) ö\À-¾® FC 

Zr-i-ch µ]-Pº-P-Ð® C¢u ©õØ-Óz-uõÀ 

£õvU-P¨-£-h-ÄÒÍ-Úº.

Hß C¢u •i-Ä?

C¢u ]Ó¨¦ µ°À-PÍõÀ Bs-k-÷uõ-Ö® 4 

ªÀ-¼-¯ß _Âì ¤µõ[-S-P-ÐU-S® Av-P-©õÚ 

{v CÇ¨¦ HØ-£ -k -Á-uõP SBB öu›-Âz-

xÒÍ-x. µ]-Pº µ°À-P-ÎÀ iU-öPm CÀ-»õ-©À 

£¯-o¨-÷£õº Av-P-›z-xÒÍ-uõÀ Á¸-Áõ´ 

SøÓ¢-xÒÍ-uõ-P-Ä®, ö\»-ÄU Pm-k¨-£õmk 

|h-Á-iU-øP-°ß J¸ £S-v-¯õP C¢u •iÄ 

GkU-P¨-£m-kÒÍ-uõ-P-Ä® TÔ-²ÒÍ-x.

£õx-Põ¨¦ SÔzu PÁø»

]Ó¨¦ µ]-Pº µ°À-PÒ CÀ-»õ-Âm-hõÀ, µ]-Pº-

PÒ ÁÇU-P-©õÚ µ°À-P-ÎÀ £À-÷ÁÖ SÊU-

PÍõ-P¨ £¯-oUP ÷Ás-i-°-¸U-S®. 

Cu-ÚõÀ £õx-Põ¨¦ HØ-£õ-k-PÒ ]U-P-»õ-S® 

Gß-Ö®, PõÁÀ-x-øÓUS Tk-uÀ ö\»-Ä® 

£oa-_-ø©-²® HØ-£-k® Gß-Ö® {¦-nº-PÒ 

Ga-\-›U-Qß-Ó-Úº.

µ]-Pº-P-Îß Gvº¨¦

C¢u •i-ÄUS Gvº¨¦ öu›-Âz-x, Ph¢u 

Áõµ® Grasshopper Club Zrich µ]-Pº-PÒ 

÷»õ\õß ö\À-¾® ÁÇU-P-©õÚ µ°-¼À AÁ-\µ 

¤÷µUøP CÊz-x, ¦øP¨-¤-izx ÷£õµõm-hz-vÀ 

Dk-£m-h-Úº. C¢u |h-Á-iU-øPø¯ £» µ]-Pº 

Aø©¨-¦-P-Ð® Â©º-]z-xÒÍ-Ú.

©õØÖ ÁÈ

µ]-Pº-PÒ uÛ-¯õº µ°À-PøÍ Áõh-øPUS 

GkU-P-»õ® GßÖ SBB £›¢-x-øµz-xÒÍ-x. 

BÚõÀ AuØS AvP ö\»Ä HØ-£-k-Á-uõÀ Ax 

|øh-•-øÓUS ]µ-©-©õ-Ú-uõ-PU P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x.

CuØ-Q-øh-°À, Swiss Football League, µ]-Pº-

P-Îß £¯-nz-vØS }izu wºÄ Põq® ÷|õU-

QÀ SBB ©Ø-Ö® Av-Põ-›-P-Ð-hß öuõhº¢x 

÷£a-_-Áõºzøu |hzv Á¸-Á-uõP öu›-Âz-

xÒÍ-x.

·sü ïV_ÃÍm «EïìïÓÂz 
A]B EÂï_
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_Âm-\º-»õ¢-vÀ Ph¢u I¢x Bs-k-P-

ÎÀ SÍÂ Tk-PÒ öuõhº-£õÚ ¦Põº-PÒ 

I¢x ©h[S Av-P-›z-xÒÍ-uõP Põ -̈¦-Öv 

{Ö-Á-Ú® Mobiliar öÁÎ-°mh ¦v¯ ¦Ò-Î-

Â-Á-µ[-PÒ öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú.

2021 B® Bs-iÀ 1,000 Sk®-£[-P-

ÐUS 0.27 BP C¸¢u ¦Põº-PÒ, 2025 

B® Bs-iÀ 1.34 BP E¯º¢-xÒÍ-Ú. 

Ph¢u Bsk ©m-k® |õk •Ê-Á-x® _©õº 

5,800 SÍÂ Tk-PÒ £v-Áõ-Q-²ÒÍ-Ú. 

CvÀ ÷©ØS _Âm-\º-»õ¢-v-÷»÷¯ AvP 

Gs-oU-øP-°-»õÚ ¦Põº-PÒ £v-Áõ-Q-

²ÒÍ-Ú.

ÁÀ-¾-|º-P-Îß P¸z-x¨-£-i, ªu-©õÚ 

SÎº-Põ-»®, ÁÓsh Á\¢-u® ©Ø-Ö® 

AvP öÁ -̈£® BQ-̄ øÁ SÍÂ-PÒ ö£ -̧S-

Á-uØS •U-Q¯ Põµ-n[-PÍõ-S®. ÷©¾®, 

§a] CÚ[-PÒ SøÓ¢x Á¸-Á-uõÀ, 

SÍÂ-PÒ ©Û-uº-P-Îß EnøÁ |õi 

Si-°-¸¨¦ £S-v-P-ÐUS Av-P-©õP Áµz 

öuõh[-Q-²ÒÍ-Ú.

C¸¨-¤-Ý®, SÍÂ-PÒ uõÁ-µ[-P-ÐUS 

©P-µ¢-ua ÷\ºUøP ö\´-Á-x-hß, w[S 

ÂøÍ-ÂU-S® §a-]-PøÍ Pm-k¨-£-kz-x-

Á-uß ‰»® _Ø-Öa-`-ÇÀ \©-{-ø»-ø¯¨ 

÷£q-Á-v-¾® •U-Q¯ £[S ÁQU-Qß-

ÓÚ GÚ E°-›-¯À {¦-nº-PÒ öu›-Âz-

xÒÍ-Úº.

·sâÄìéVÍ]_ zás 
í|ï^ 5 \¦ºz ¶]ïö©A

gïüâ 1 x>_ z½¥öç\ 
åç¦xçÅ ½÷â¦_ \B\VþÅm
_Âì Si-²-›-ø©-ø¯¨ ö£Ö-Á-uØ-PõÚ 

{º-ÁõP |øh-•-øÓ-PÒ BPìm 1 •uÀ 

£i¨-£-i-¯õP iâm-hÀ ©¯-©õU-P¨-£-k-Qß-

Ó-Ú.

CÛ \®-£¢-u¨-£mh ©õ{» Av-Põ-›-P-

ÐU-S® Si-Á-µÄ ÂÁ-Põ-µ[-P-ÐU-PõÚ 

Aµ\ ö\¯-»-P-©õÚ SEM -&U-S® Cøh-°-

»õÚ uP-ÁÀ £›-©õØ-Óz-øuz u£õ-¾U-S¨ 

£v-»õP iâm-hÀ •øÓ-°À ÷©Ø-öPõÒÍ 

•i-²®. ZEMIS GÚ¨-£-k® ©z-v¯ Si-Á-

µÄ uP-ÁÀ Aø©¨-¤À E¸-ÁõU-P¨-£-k® 

¦v¯ Cøh-•-Pz-vß Fhõ-PU Si-²-›ø© 

Âs-n -̈£[-P-øÍa \©º -̈¤U-S® |øh-•-

øÓ-²® ÷©®-£-kz-u¨-£-h-ÄÒÍ-x. 

•uØ-Pm-h-©õ-Pa ]» ©õ{-»[-P-ÎÀ ÷\

õuøÚ |hz-u¨-£mh ¤ß-Úº, HøÚ¯ ©õ{-

»[-P-Ð® C¢u Aø©¨-¦-hß CønU-P¨-

£-k®.
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óöß åï«© ØÃVoL_ Ö«ïEBÝ >ïk_ï^ 
>kÅVï© ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦>VïÂ zuÅßÄVâ|
`›a |P-µ¨ ö£õ¼-éõº C¸-Áº 

öuõhº-£õP |øh-ö£-Ö® ¦v¯ SØ-Ó-Â-

¯À Â\õ-µ-øn-PÒ, ö£õx-©U-P-Îß 

uÛ¨-£mh uP-ÁÀ-P-Îß £õx-Põ¨¦ 

SÔzx ÷PÒ-Â-PøÍ GÊ -̈¤-²ÒÍ-Ú.

£o-°-¾ÒÍ ö£õ¼ì Av-Põ› J -̧

Áº, Cµ-P-]¯ Â\õ-µ-ønz uµ-Äz-uÍz-

øuz uÛ¨-£mh ö£õÊ-x-÷£õU-Sa 

ö\¯-¼-ø¯¨ ÷£õßÖ £¯ß-£-kz-v, 

Â£z-x¨ £h[-PÒ ©Ø-Ö® AÔU-øP-P-

øÍz uÚx AÔ-•-P-©õ-Ú-Áº-P-Î-h® 

Põs-¤z-u-uõ-PU SØ-Óg-\õm-h¨-£m-

kÒÍ-x.

©Ø-öÓõ¸ ö£s ö£õ¼ì Av-

Põ-›, us-høÚ ö£ØÓ SØ-Ó-ÁõÎ 

J¸-Á-¸-hß EÓÄ øÁz-v-¸¢-uø© 

öuõhº-£õ-P-Ä® Â\õ-µøn |øh-ö£-

Ö-Q-Ó-x. AÁº uØ-÷£õx ö£õ¼ì 

÷\øÁ-°À CÀ-ø». BÚõÀ uµ-Ä-P-

øÍz uÁ-Óõ-P¨ £¯ß-£-kz-v-¯-uõ-PU 

SØ-Óg-\õm-h -̈£mh Av-Põ› öuõhº¢x 

£o-¯õØÔ Á¸-Q-Óõº.

2020-B® Bsk •uÀ Cx-Áøµ 

`›a |P-µ¨ ö£õ¼-éõº ‰Áº, Ez-

v-÷¯õ-P-§ºÁ Cµ-P-]-¯zøu «Ô¯ 

SØ-Óz-vØ-Põ-Pz us-iU-P¨-£m-kÒÍ-

Úº. •U-Q-¯-©õÚ £h[-PÒ ©Ø-Ö® 

uÛ¨-£mh uP-ÁÀ-PøÍ FÈ-¯º-PÒ 

÷uøÁ-°ß-Ô¨ £õº¨-£-øuz ukU-Pz 

uõÛ-̄ [Q £õx-Põ¨¦ •øÓ CÀø» 

GÚ uP-ÁÀ öÁÎ-°mh J¸-Áº SØ-

Óg-\õm-i-²ÒÍõº.

_©õº 2,050 FÈ-¯º-P-ÐUS uµ-

ÄzuÍ Aq-PÀ C¸¨-£-uõP |P-µ¨ 

£õx-Põ¨-¦z xøÓ öu›-Âz-xÒÍ-x. 

GP-o-l-is Aø©¨-¤À ¯õº G¢-uz 

uP-Á-ø»¨ £õºz-uõº-PÒ GßÓ £v-Ä-

PÒ 12 ©õu[-PÒ ÷\ªU-P¨-£-k-Qß-

Ó-Ú. GÛ-Ý®, \¢-÷u-P® AÀ-»x 

SÔ¨-¤mh \®-£-Á® HØ-£m-hõÀ ©m-

k÷© AøÁ £›-÷\õ-vU-P -̈£-k-Qß-Ó-Ú.

SØ-Óg-\õm-h -̈£mh ö£õ¼ì Av-Põ› 

SØ-Óa-\õm-k-PøÍ ©Öz-xÒÍõº. }

v-©ß-Óz wº¨¦ öÁÎ-¯õ-S®-Áøµ 

SØ-Ó-©Ø-Ó-Áº GßÓ \m-hU ÷Põm-£õk 

ö£õ¸¢-x®.
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¤›z-uõ-Û¯ Aµ-]-¯-¼À 2026 B® 

Bsk Ch®-ö£ØÓ Aø©a-\ -µøÁ 

©õØ-Ó® £À-÷ÁÖ Aµ-]-¯À Põµ-n[-

PÍõÀ •U-Q -¯z-x-Á® ö£Ø-Ô-¸¢-

uõ-¾®, AvÀ E»-öP[-S® ÁõÊ® 

uª-Çº-P-Îß PÁ-Úzøu Av-P® Dºzu 

{PÌÄ DÇz-u-ªÌ Á®-\õ-Á-Î-ø¯a ÷\

º¢u ÷»£º Pm] |õhõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-

¤-Úº E©õ S©-µß (Uma Kumaran 
MP)  öÁÎ-² -Ó -Ä,  Põ©ß-öÁÀz 

©Ø-Ö® ÷©®-£õm-kz xøÓ Aø©a-\-

Pz-vß (Foreign, Commonwealth 
and Development Office & FCDO) 
|õhõ-Ð-©ßÓ RÌ-&-ö\-¯-»õÍ-µõ-P-Ä® 

(Parliamentary Under&Secretary 
of State), A÷u-÷ÁøÍ EuÂ Aµ_ 

öPõÓ-hõ-Áõ-P-Ä® (Assistant Whip) 
{¯-ªU-P¨-£m-h-x-uõß.

¦»®-ö£-¯º uªÌ \‰P \õu-øÚ:

C¢u {¯-©-Ú® J¸ uÛ-|-£-›ß Aµ-

]-¯À öÁØ-Ô-¯õP ©m-k÷© £õºU-P¨-£h 

•i-¯õ-x. ©õÓõ-P, £» u\õ¨-u[-PÍõP 

PÀ-Â, EøÇ¨-¦, \‰-P¨ £o ©Ø-Ö® 

áÚ-|õ-¯P Aµ-]-¯-¼À öuõhºa-]-¯õÚ 

£[-P -Î¨-¤ß ‰»® u©x Chzøu 

EÖ-v¨ -£ -kz -v¯ uª-Çº ¦»®-ö£ -¯º 

\‰-Pz-vß Tmk \õu-øÚ-¯õP Cx 
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Áµ-»õØ-ÔÀ £v-Áõ-Q-Ó-x. ¤›z-uõ-Û¯ 

©ß-Ú-›ß Ez-v-÷¯õ-P -§ºÁ J¨-¦ -u -

ø»z öuõhº¢x ¤µ-u-©º A¾-Á-»-P® 

C¢u {¯-©-Úzøu AÔ-Âz-u-x. Cuß 

‰»® ¤›z-uõ-Û¯ Aø©a-\-µ-øÁ-°À 

Ch®-ö£ØÓ •uÀ DÇz-u-ªÌ Á®-\õ-ÁÎ 

|£º GßÓ Áµ-»õØ-Öa \õu-øÚø¯ 

E©õ S©-µß £øhz-xÒÍõº.

J¸ \‰ -Pz -vß ÁÍºa] Auß 

ö£õ¸Íõ-uõµ •ß-÷ÚØ-Óz-uõÀ ©m-

k® AÍÂ-h¨ -£ -k -Á -vÀ-ø». A¢u 

\‰-Pz-vß EÖ¨-¤-Úº-PÒ J¸ |õm-

iß öPõÒøP Ái -Á -ø©¨ -¤ -¾®, 

{º-Áõ-Pz-v-¾®, Aµ-]-¯À uø»-ø©z-

x-Áz-v-¾® £[-÷PØ-Pz öuõh[-S® 

÷£õx-uõß A¢u \‰-Pz-vß •Ê-ø©-

¯õÚ J¸[-Q-øn¨¦ {PÌ¢-u-uõ-PU 

P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x. A¢u ÁøP-°À, E©õ 

S©õ-µ-Ûß C¢u {¯-©-Ú®, ¤›z-uõ-

Û-¯õ-ÂÀ ÁõÊ® DÇz uª-Çº \‰-Pz-

vß Aµ-]-¯À •vºa-]-ø¯-²®, áÚ-

|õ-¯-Pz-vÀ AÁº-PÒ ö£Ø-Ô-¸U-S® 

|®-¤U-øP-ø¯-²® ¤µ-v-£-¼U-Q-Ó-x.

¤ › z - u õ - Û - ¯ õ - Ä U S  u ª - Ç º - P Ò 

£À-÷ÁÖ Põ»-Pm-h[-P-ÎÀ Si-ö£-¯º¢-

v-¸¢-uõ-¾®, SÔ¨-£õP C»[-øP-°À 

}s-h-Põ-»-©õP }izu CÚ-÷©õ-uÀ-

P-Ð® EÒ-|õmk ÷£õ¸® B°-µU-P-nU-

PõÚ uª-Çº-PøÍ £õx-Põ¨-¦z ÷ui 

¤›z-uõ-Û¯õ EÒ-Îmh £» ÷©Ø-Pz-v¯ 

|õk-P-ÐUS Ch®-ö£-¯-µa ö\´-u-Ú. 

¦v¯ |õm-iÀ AÁº-PÒ Gvº-öPõsh 

ÁõÌUøP GÎ-uõ-Ú-uÀ-». ¦v¯ ö©õÈ, 

¦v¯ PÀÂ •øÓ, ÷Áø»-Áõ´¨¦  

\ÁõÀ-PÒ, ö£õ¸Íõ-uõµ ö|¸U-P-i-PÒ, 

P»õa-\õµ ÷ÁÖ-£õ-k-PÒ GÚ Gs-nØÓ 

uøh-PøÍ AÁº-PÒ Ph¢x Á¢-u-Úº. 

C¸¨-¤-Ý® PÀ-Âø¯ •uß-ø©¨-£-

kz-v¯ AÁº-PÒ, ©¸z-x-Á®, \m-h®, 

ö£õÔ-°-¯À, uP-ÁÀ öuõÈÀ-~m-£®, 

Áo-P®, Bµõ´a-], PÀÂ ©Ø-Ö® 

ö£õx {º-Áõ-P® EÒ-Îmh £» xøÓ-

P-ÎÀ ]Ó¨-£õÚ Chz-øu¨ ö£Ø-Ó-Úº.

uª-Çº Aµ-]-¯À £[-P-Î¨¦

C¢u \‰P •ß-÷ÚØ-Óz-vß Akzu 

Pm-h-©õP Aµ-]-¯À £[-÷PØ¦ ÁÍµz 

öuõh[-Q-¯-x. EÒ-Ñ-µõm] ©ßÓ EÖ¨-

¤-Úº-PÒ, ÷©¯º-PÒ, \‰P Aø©¨-

¦-P-Îß uø»-Áº-PÒ, |õhõ-Ð-©ßÓ 

EÖ¨-¤-Úº-PÒ GÚ uª-Çº-PÒ £À-÷ÁÖ 

ö£õÖ¨-¦-PøÍ ÁQU-Pz öuõh[-Q-Úº. 

C¨-÷£õx Aø©a-\º ©Ø-Ö® Assistant 
Whip ÷£õßÓ ÷u]¯ Aµ-]ß •U-Q-¯¨ 

ö£õÖ¨-¦-P-ÐUS DÇz uª-Çº Á®-\õ-Á-

Î-ø¯a ÷\º¢u J¸-Áº {¯-ªU-P¨-£m-i-

¸¨-£-x, A¢u }sh £¯-nz-vß ¦v¯ 

Az-v-¯õ-¯-©õ-PU P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x.

E©õ S©õ-µ-Ûß Aµ-]-¯À E¯º-Ä, 

¤›z-uõ-Û¯ áÚ-|õ-¯-Pz-vß £À-Á-

øP-ø©-ø¯-²® EÒÍ-hU-Pz-øu-²® 

¤µ-v-£-¼U-Q-Ó-x. |ÃÚ áÚ-|õ-¯-Pz-vÀ 

J¸ Aµ-\õ[-P® ©U-P-Îß £À-÷ÁÖ 

CÚ, ö©õÈ, ©u ©Ø-Ö® P»õa-\õµ 

Aøh-¯õÍ[-PøÍ ¤µ-v-{-vz-x-Á¨-£-

kz-x-Áx ªP-Ä® •U-Q-¯-©õ-Ú-uõ-PU 

P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x. £À-÷ÁÖ \‰-P[-PøÍ 

EÒÍ-hU-Q¯ uø»-ø©z-x-Á® ©m-k÷© 

AøÚzx Si-©U-P-ÐU-S® \©-©õÚ 

E›ø© ©Ø-Ö® |®-¤U-øPø¯ HØ-£-

kzu •i-²®. A¢u Ai¨-£-øh-°À, uª-

Çº Á®-\õ-Á-Î-ø¯a ÷\º¢u J¸ ö£s 

Aµ-]-¯À-Áõv Aø©a-\-µ-øÁ¨ ö£õÖ¨-

¤À Ch®-ö£-Ö-Á-x, ¤›z-uõ-Û¯ Aµ-

]-¯-¼ß vÓ¢u ©Ø-Ö® EÒÍ-hU-Q¯ 

uß-ø©ø¯ öÁÎ¨-£-kz-x-Q-Ó-x.

A÷u ÷|µz-vÀ, C¢u {¯-©-Ú® ö£s-

P-Îß Aµ-]-¯À •ß-÷ÚØ-Óz-vØ-S® 

J¸ •U-Q-¯-©õÚ Gkz-xU-Põm-hõ-S®. 
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E»-Qß £» áÚ-|õ-¯P |õk-P-Î-¾® 

ö£s-P-Îß Aµ-]-¯À ¤µ-v-{-vz-x-Á® 

Cß-Ý® ÷£õx-©õÚ AÍÂÀ CÀ-ø». 

SÔ¨-£õP Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Ú-o-°-¼-

¸¢x Á¢u ö£s-PÒ ÷u]¯ Aµ-]-¯-

¼À E¯º¢u £u-Â-PøÍ Aøh-Áx 

ªP-Ä® A›-uõÚ Jß-Óõ-PU P¸-u¨-£-

k-Q-Ó-x. C¢-{-ø»-°À E©õ S©õ-µß 

÷£õß-÷Óõº E¯º¢u Aµ-]-¯À ö£õÖ¨-

¦-PøÍ ÁQ¨-£-x, ö£s-PÒ Aµ-]-¯-¼À 

•ß-÷Ú-Ö-Á-uØ-PõÚ Áõ´¨-¦-PÒ Â›-

Á-øh¢x Á¸-Áøu Gkz-xU-Põm-k-Á-

÷uõ-k, CÍ® ö£s-P-ÐUS uß-Ú®-¤U-

øP-ø¯-²® FU-Pz-øu-²® AÎU-Q-Ó-x.

ö£s-PÒ Aµ-]-¯À •ß-÷ÚØ-Ó®:

Assistant Whip GßÓ £uÂ ö£õx-

©U-P-ÐUS Av-P® AÔ-•-P-ªÀ-»õ-u-

uõP C¸¢-uõ-¾®, ¤›z-uõ-Û¯ |õhõ-

Ð-©ßÓ Aø©¨-¤À Ax ªP-Ä® 

•U-Q-¯-©õÚ Aµ-]-¯À ö£õÖ¨-£õ-S®. 

Aµ-\õ[-Pz-vß \m-h-©ß-Ó¨ £o-PÒ 

uøh -°ßÔ |øh -ö£ -Ö -Á -øu -²®, 

|õhõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-Úº-P-Î-øh÷¯ 

J¸[-Q-øn¨ø£ HØ-£-kz-x-Á-øu-²®, 

Aµ-\õ[-Pz-vß \mh •ß-ö©õ-È-Ä-P-

ÐUS ÷uøÁ-¯õÚ Bu-µøÁ EÖ-v¨-

£-kz-x-Á-øu-²® Wh-ip A¾-Á-»-P® 

÷©Ø-öPõÒ-Q-Ó-x. Pm-]-°ß JÊ[øP 

{ø»-{-Öz-x-Á-x, •U-Q-¯-©õÚ ÁõU-

öP-k¨-¦-P-ÎÀ EÖ¨-¤-Úº-P-Îß £[-

÷PØø£ EÖv ö\´-Á-x, Aµ-\õ[-Pz-

vß öPõÒ-øP-PÒ SÔzx EÖ¨-¤-Úº-

P-ÐUS ÂÍU-P-©-Î¨-£x ÷£õßÓ £» 

•U-Q-¯-©õÚ ö£õÖ¨-¦-PøÍ Assistant 
Whip ÷©Ø-öPõÒ-Q-Óõº. GÚ÷Á Cx 

J¸ {º-Áõ-P¨ £uÂ ©m-k-©À-» Aµ-

\õ[-Pz-vß ö\¯À-v-Ó-ÝU-S® Aµ-]-

¯À {ø»z-uß-ø©U-S® ÷|µ-i-¯õP 

£[-P-ÎU-S® •U-Q-¯-©õÚ ö£õÖ¨-

£õ-S®.

Aø©a-\º £u-Â-²® A÷u AÍÂØS 

•U-Q -¯z-x-Á® Áõ´¢-u -x. Aø©a-

\º-PÒ Aµ-]ß öPõÒ-øP-PøÍ |øh-

•-øÓ¨-£-kz-x-Áx ©m-k-©À-»õ-©À, 

¦v¯ öPõÒ-øP-PøÍ Ái-Á-ø©¨-£-x, 

Aµ-_z xøÓ-PøÍ ÷©Ø-£õº-øÁ-°-k-

Á-x, ö£õx-©U-P -Îß ÷uøÁ-PøÍ 

Aµ-\õ[-Pz-vß •i-Ä-P-Ð-hß Cøn¨-

£x ÷£õßÓ £À-÷ÁÖ ö£õÖ¨-¦-PøÍ 

ÁQU -Qß-Ó -Úº. GÚ÷Á Aø©a -\º 

£u-ÂUS {¯-ªU-P¨-£-k-Áx Gß-£x 

Aµ-]-¯À uø»-ø©z-x-Áz-vß «uõÚ 

|® -¤U -øP -ø¯ -²® {º -Áõ -Pz vÓ -

øÚ-²® A[-R-P-›¨-£-uõ-S®.

E©õ S©õ-µ-Ûß C¢u E¯º-Ä, E»-

P® •Ê-Á-x® ÁõÊ® uª-Çº CøÍ-

bº -P -ÐU-S® J¸ Á¾-ÁõÚ ö\´-

vø¯ ÁÇ[-S-Q-Ó-x. Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-

Úo Gß-£x •ß-÷ÚØ-Óz-vØ-PõÚ 

uøh-¯À-»; ©õÓõP PÀ-Â, vÓ-ø©,  
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PiÚ EøÇ¨-¦, \‰-P¨ £[-P-Î¨¦ ©Ø-

Ö® áÚ-|õ-¯-P¨ ö£õÖ¨-¦-nºÄ BQ-

¯-ÁØ-Ôß ‰»® G¢u E¯-µz-øu-²® 

Aøh¯ •i-²® Gß-£øu AÁ-µx Aµ-]-

¯À £¯-n® {¹-¤U-Q-Ó-x. Aµ-]-¯-¼À 

Dk-£-k-Áx Gß-£x ÷uº-u-¼À ÷£õm-i-

°-k-Á-uØ-PõP ©m-k-©À-»; \‰-Pz-vß 

÷uøÁ-P-øÍ¨ ¦›¢x öPõsk ö£õx-

|-»-ÝU-PõP ö\¯À-£-k-Á-uØ-PõÚ J¸ 

E¯-›¯ ö£õÖ¨-£õ-S® Gß-£øu C¢u 

{¯-©-Ú® {øÚ-Åm-k-Q-Ó-x.

¤›z-uõ -Û-¯õ -ÂÀ ÁõÊ® uª-Çº 

\‰-Pz-vØ-S® Cx ö£¸-ø©U-S-›¯ 

u¸-n-©õ-S®. £» Bs-k-PÍõP \‰P 

÷\øÁ, PÀ-Â, öuõs-k, P»õa-\õ-µ¨ 

£õx-Põ¨¦ ©Ø-Ö® áÚ-|õ-¯-P¨ £[-P-

Î¨¦ BQ-¯-ÁØ-Ôß ‰»® E¸-ÁõU-

P¨-£mh |Ø-ö£-¯-›ß J¸ A[-R-Põ-µ -

©õP C¢u {PÌ-øÁU Põn-»õ®. Cx 

uª-Çº \‰-Pz-vß «x ¤›z-uõ-Û¯ 

Aµ-] -¯À Aø©¨¦ øÁz-v -¸U -S® 

|®-¤U-øP-ø¯-²® öÁÎ¨-£-kz-x-Q-

Ó-x. A÷u ÷|µz-vÀ, C¢u öÁØÔ 

G¢u J¸ CÚz-vØ÷Põ AÀ-»x \‰-Pz-

vØ÷Põ ©m-k÷© ö\õ¢-u-©õ-Ú-uÀ-»; 

vÓ-ø©U-S® Aº¨-£-o¨-¤Ø-S® áÚ-|õ-

¯-P® ÁÇ[-S® A[-R-Põ-µz-vß öÁÎ¨-

£õ-hõ-S®.

Cß-øÓ¯ E»P Aµ-]-¯-¼À £À-Á-

øP-ø©-²® \‰P EÒÍ-hU-P-•® AvP 

•U-Q-¯z-x-Á® ö£Ö-Qß-Ó-Ú. ©U-PÒ 

öuõøP-°ß £À-÷ÁÖ ¤ß-Ú-o-PøÍ 

¤µ-v-£-¼U-S® Aµ-\õ[-P[-PÒ ©m-k÷© 

\‰P JØ-Ö-ø©-ø¯-²® \©z-x-Áz-

øu-²® Á¾¨-£ -kzu •i-²® GßÓ 

¦›-uÀ Á¾-Á-øh¢x Á¸-Q-Ó-x. A¢u 

Ai¨-£-øh-°À, E©õ S©õ-µ-Ûß {¯-

© -Ú® ]Ö-£õßø© \‰-P[-P -Îß 

¤µ-v-{-vz-x-Ázøu Á¾¨-£-kz-x® J¸ 

÷|º-©-øÓ-¯õÚ •ß-÷ÚØ-Ó-©õ-P-Ä® 

£õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x.

C¸¨ -¤ -Ý®, Cz -u -øP¯ E¯-›¯ 

ö£õÖ¨-¦-PÒ ö£¸-ø©ø¯ ©m-k-©À-», 

ö£›¯ ö£õÖ¨-ø£-²® öPõs-kÒÍ-Ú. 

Aø©a-\ -µõ -P -Ä® Assistant Whip 
BP-Ä® ö\¯À-£-k-£-Áº-PÒ AøÚzx 

Si-©U-P-Î-Ú-x® |»-øÚU P¸z-vÀ 

öPõs-k, |À-»õm-], ö£õÖ¨-¦-nº-Ä, 

öÁÎ¨-£-øhz-ußø© ©Ø-Ö® áÚ-|õ-

¯P ©v¨-¦-PøÍ •ß-Û-Öz-va ö\¯À-

£h ÷Ás-i¯ Ph-ø©-ø¯U öPõs-

kÒÍ-Úº. A¢-u¨ ö£õÖ¨-¦-PøÍ vÓ®-

£h {øÓ-÷ÁØ-Ö-Á-uß ‰»® ©m-k÷© 

©U-P-Îß |®-¤U-øPø¯ {ø»-{-Özu 

•i-²®.

E©õ S©õ-µß G®.¤. AÁº-PÒ Aø©a-

\º ©Ø-Ö® Assistant Whip BP {¯-ªU-

P¨-£m-i-¸¨-£-x, ¤›z-uõ-Û¯ Aµ-]-¯-

¼À J¸ SÔ¨-¤-hz-uUP {PÌ-ÁõP ©m-k-

©À-»; uª-Çº ¦»®-ö£-¯º \‰-Pz-vß 

£» uø»-•-øÓ-P-Îß EøÇ¨-¦, PÀ-Â, 

\‰-P¨ £[-P-Î¨¦ ©Ø-Ö® áÚ-|õ-¯P 

|®-¤U-øP-°ß öÁØ-Ô-ø¯¨ ¤µ-v-£-

¼U-S® Áµ-»õØ-Öa \õu-øÚ-¯õ-S®. 

Cx E»-P® •Ê-Á-x® ÁõÊ® uª-Çº-

P-ÐUS ¦v¯ |®-¤U-øP-ø¯-²®, CÍ® 

uø»-•-øÓUS E¯º¢u C»U-S-PøÍ 

÷|õU -Qa ö\À-¾® FU-Pz -øu-²® 

ÁÇ[-S-Q-Ó-x.

áÚ-|õ-¯P Aµ-]-¯-¼À vÓ-ø©, Aº¨-

£-o¨¦ ©Ø-Ö® ö£õx-|-»a ÷\øÁ 

BQ-¯øÁ G¨-÷£õ-x® ©vU-P¨-£-k-Qß-

ÓÚ Gß-£øu C¢u {¯-©-Ú® «s-k® 

EÖ-v¨-£-kz-x-Q-Ó-x. Gvº-Põ-»z-vÀ 

÷©¾® £» uª-Çº-PÒ E»-Qß £» |õk-

P-Îß Aµ-]-¯À uø»-ø©z-x-Áz-vÀ 

Ch®-ö£-Ö-Á-uØ-PõÚ FU-Pz-øu-²® 

uß-Ú®-¤U-øP-ø¯-²® C¢u Áµ-»õØÖ 

ø©À-PÀ {a-\-¯-©õP E¸-ÁõU-S®.
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ö£õx Ch[-P-ÎÀ S¨ø£ Ã_-Á-uØ-PõÚ 

A£-µõ-u[-PÒ HØ-öP-Ú÷Á |øh-•-øÓ-°À 

C¸¢-uõ-¾®, AøÁ |P-µõm-]-P-ÐUS HØ£ 

©õÖ-£-k-Qß-Ó-Ú.

C¢u {ø»-°À, •uß-•-øÓ-¯õP |õk 

•Ê-Á-uØ-S-©õÚ J÷µ ©õv-›-̄ õÚ A£-µõu 

•øÓ AÔ-•-P -̈£-kz-u -̈£-k-Q-Ó-x. Ã\ -̈£-k® 

PÈ-Âß ÁøP ©Ø-Ö® AÍøÁ¨ ö£õÖzx 

Av-P-£m-\-©õP 250 _Âì ¤µõ[U Áøµ A£-

µõ-u® ÂvU-P -̈£-h-»õ®. PÈ-Ä-P-øÍU SøÓ¢-

u-£m-\-©õP øÁz-v-̧ UP ÷Ás-k® Gß-Ö®, 

PÈÄ E -̧Áõ-Á-øuz uÂºUP •i-̄ õ-u-÷£õx 

©Ö-_-ÇØ] •øÓ-P-øÍ¨ £¯ß-£-kzu ÷Ás-

k® Gß-Ö® ©z-v¯ Aµ_ Á¼-²-Öz-v-²ÒÍ-x.

gïüâ 1: z©çÃ TEªV_ 
250 ¸«VºÂ kç« ¶Ã«V>D

_Âm-\º-»õ¢-vß H›-PÒ ©Ø-Ö® BÖ-P-ÎÀ 

Ph¢u 30 |õm-P-ÎÀ Ch®-ö£ØÓ }a-\À Â£z-x-

P-ÎÀ SøÓ¢-ux 15 ÷£º E°-›-Ç¢-xÒÍ-uõP 

_Âì E°º-Põ -̈¦a \[-P® öu›-Âz-xÒÍ-x.

17 •uÀ 32 Á -̄x-øh¯ CøÍ-bº-P-Ð® 65 

Á -̄xUS ÷©Ø-£m-h-Áº-P-Ð® Av-P-©õ-P¨ £õvU-P -̈

£m-kÒÍ-Úº. CøÍ-bº-P-Îß E°-›-Ç -̈¦-P-ÐUS 

B£z-uõÚ ö\¯Ø-£õ-k-P-Ð®, •v-¯-Áº-P-Îß 

Â£z-x-P-ÐUS EhÀ-|-»U Põµ-o-P-Ð® •U-Q¯ 

Põµ-n[-PÍõ-PU SÔ -̈¤-h -̈£-k-Qß-Ó-Ú.

ÀìWçéï¹_ Îò \V>Ý]_ 
15 ¼Ãì clöw©A
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_Âm-\º-»õ¢-vÀ uØ-÷£õx 27 •uÀ 

30 £õøP ö\À-]-̄ ì Áøµ-̄ õÚ ÁÇU-

P-©õÚ ÷PõøhU-Põ» öÁ¨-£-{ø» 

{»-Ä-Qß-Ó-x. GÛ-Ý®, Akzu Áõµ® 

ªP-Ä® wÂ-µ-©õÚ öÁ¨£ Aø» HØ-

£-hU-T-k® GÚ Meteonews Ga-\-›z-

xÒÍ-x.

Áõµ CÖ-v-°À ]» £S-v -P -ÎÀ 

©øÇ-²® Ci-²-hß Ti¯ ©øÇ-²® 

Gvº-£õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x. BÚõÀ \©-

öÁ-Î¨ £S-v-P-ÎÀ QøhU-S® ©øÇ, 

uØ-÷£õ-øu¯ ÁÓm-]-ø¯U SøÓU-P¨ 

÷£õx-©õ-Ú-uõP C¸U-Põ-x.

ö\Æ-Áõ´U-Q-Çø© •uÀ {ø»-̄ õÚ 

E¯º AÊzu ÁõÛø» E¸-Áõ-S® 

Gß-Ö®, Â¯õ-ÇU-Q-Çø© •uÀ öÁ¨-

£-{ø» 35 £õøP-ø¯z uõs-k® 

Gß-Ö® ÁõÛø» B´-ÁõÍº Roger 
Perret öu›-Âz-xÒÍõº. 

]» Ch[-P-ÎÀ 40 £õøP ö\À-]-

¯-éúU-S® Av-P-©õÚ öÁ¨-£-{ø» 

£v-Áõ-S® \õz-v-¯z-øu-²® {µõ-P-

›UP •i-¯õx GÚ AÁº Ga-\-›z-

xÒÍõº. 

_Âm-\º-»õ¢-vÀ Cx-Áøµ £v-ÁõÚ 

Av-P-£m\ öÁ¨-£-{ø» 41.5 £õøP-

¯õ-S®. Cx 2003 BPìm 11-B® 

÷uv Graubnden ©õ{-»z-vß Grono 

£S-v-°À £v-Áõ-Ú-x.

Põ»-{ø» ©õØ-Ó® Põµ-n-©õP }s-h-

Põ» öÁ¨£ Aø»-PÒ Gvº-Põ-»z-vÀ 

÷©¾® AiU-Pi HØ-£-hU-T-k®. Akzu 

Áõµ® Gvº-£õºU-P¨-£-k® ÁõÛ-ø», 

Akzu 10 •uÀ 30 Bs-k-P-ÎÀ  

_Âm-\º-»õ¢-vß ÷PõøhU-Põ-»[-P-

ÎÀ AiU-Pi \¢-vU-PU-T-i¯ {ø»-

°ß •ß-÷Úõm-h-©õP C¸U-P-»õ® GÚ 

{¦-nº öu›-Âz-xÒÍõº.

·sâÄìéVÍç> ØåòºzD 
ys« Øk©Ã ¶çé: 

40 ÃVçïçBÝ >Võ¦éVD!
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`›a |P-›ß Kreis 7 £S-v-°À 

Aø©¢-xÒÍ Zuerichberg&-CÀ 

AvP E¯-µ-©õÚ ©Ø-Ö® Ahºz-v-

¯õÚ Si-°-¸¨-¦U Pm-h-h[-PøÍ 

AÝ-©-vUP ÷Ás-k® GÚ |P-›ß 

GLP Pm] ÷Põ›UøP Âkz-xÒÍ-x.

Cx vm-h-ª-hÀ Ÿv-¯õ-Pa \õz-v-¯-

©õ-Úx Gß-Óõ-¾®, Zuerichberg 

£S-v-°À ]Ô¯ uÛ-̄ õº Põo-P÷Í 

Av-P-©õP EÒÍ-uõÀ, £øÇ¯ Ãk-

PøÍ Ciz-xU Pm-i-Úõ-¾® |õßS 

•uÀ BÖ Tk-uÀ Ãk-P÷Í E¸-

Áõ-PU-T-k® GÚ ETH |Pµ A¤-Â-

¸zv B´-ÁõÍº ø©U-÷PÀ ÂUQ 

öu›-Âz-xÒÍõº. ÷©¾®, £øÇ¯ 

Pm-h-h[-PøÍ APØÔ ¦v¯ Ãk-PÒ 

Pm-h¨-£-k®-÷£õx ÁõhøP Av-P-

›z-x, SøÓ¢u Á¸-©õ-Ú® ö£Ö® 

Si-°-¸¨-£õÍº-PÒ öÁÎ-÷¯Ø-Ó¨-

£-k® A£õ-¯-•® EÒÍ-x. C¸¨-

¤-Ý® Zuerichberg-&-CÀ ©¼-ÁõÚ 

ÁõhøP Ãk-PÒ SøÓ-ÁõP EÒÍ-

uõÀ, C¢u A£õ-¯® Altstetten 

AÀ-»x Schwamendingen £S-v-

P-øÍ-Â-hU SøÓ-ÁõP C¸U-P-»õ®.

Zuerichberg -&I ©m-k® Ahºz-v-

¯õ-PU Pm-i-¯-ø©¨-£-uõÀ `›a-]ß 

Ãm-k-Á-\v ö|¸U-P-i-ø¯÷¯õ AvP 

Áõh-øP¨ ¤µa-]-øÚ-ø¯÷¯õ wºUP 

•i-¯õ-x. CiU-P¨-£-k® JÆ-öÁõ¸ 

Pm-h-hz-vØ-S® £v-»õP Po-\-©õÚ 

Gs-oU-øP-°À ¦v¯ Ãk-PÒ E¸-

ÁõU-P -̈£h ÷Ás-k® GÚ ø©U-÷PÀ 

ÂUQ Á¼-²-Öz-v-²ÒÍõº.

óöß Tâ|kÄ] ØåòÂï½Âz 
Zuerichberg 

¶¦ìÝ]BVÂï_ \â|D yìk_é!
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_Âm-\º-»õ¢øu C¢-uU ÷PõøhU-Põ-»z-

vß ‰ß-Óõ-Áx öÁ¨£ Aø» ö|¸[-

Q-Á-¸® {ø»-°À, öÁ¨-£-{ø» 40 £õøP 

ö\À-]-¯ì Áøµ E¯-µU-T-k® GÚ Gvº-

£õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x. A÷u-÷Á-øÍ, |õk 

•Ê-Á-x® BÖ-PÒ, H›-PÒ ©Ø-Ö® {»z-

ui }º-©m-h[-PÒ öuõhº¢x SøÓ¢x 

Á¸-Qß-Ó-Ú. £Û¨-£-h-»® •Ø-ÓõP ©øÓ¢-

xÒÍ-x-hß, ö£¸®-£õ-»õÚ C¯ØøP }ºz-

÷uU-P[-P-Ð® ªP-Ä® SøÓ¢u ©m-hzøu 

Gm-i-²ÒÍ-uõP ETH `›a ©Ø-Ö® WSL 

}›-¯À {¦-nº ©Ý-÷Á»õ ¦¹-Úº öu›-

Âz-xÒÍõº.

Cuß •U-Q¯ ÂøÍ-Ä-PÒ:

*-	 -Â-Á-\õ-¯z-vØ-PõÚ }º¨-£õ-\-Ú® ©Ø-

Ö® BÖ-P-Î-¼-¸¢x }º Gk¨-£-uØ-SU Pm-

k¨-£õ-k-PÒ 

*	 -}ºz-÷uUP ªß EØ-£zv SøÓ¢-x, 

SÎº-Põ» ªß-\õµ Â{-÷¯õ-P® £õvU-P¨-

£-k® A£õ-¯® 

*	 -Põ-k-PÒ ÁÓsk Põm-kzw A£õ-¯® 

Av-P-›z-uÀ 

*-	 -A-vP }º öÁ¨-£-{-ø»-¯õÀ «ß-PÒ 

©Ø-Ö® }º-ÁõÌ E°-›-Ú[-P-ÐUS B£zx 

*-	 -{-»z-ui }º-©m-h® SøÓ-Á-uõÀ Si 

-}º FØ-Ö-PÒ ÁÓs-k-÷£õ-S® \õz-v-¯® 

*	 -{-»z-ui }›ß öÁ -̈£-{ø» E¯º¢x 

Si-}-›ß uµ® £õvU-P¨-£-k® A£õ-¯® 

©øÇ¨-ö£õ-È-øÁ-²® Põ¼-¯õÚ }ºz-

÷uU-P[-P-øÍ-²® uØ-÷£õx Pm-k¨-£-kzu 

•i-¯õu {ø»-°À, us-pº¨ £¯ß-£õm-

øhU SøÓ¨-£÷u ©U-P-Î-h® Gg-]-²ÒÍ 

•U-Q-¯-©õÚ ÁÈ GÚ {¦-nº Á¼-²-Öz-

v-²ÒÍõº. H¨-µÀ ©õuz-v-¼-¸¢x uØ-

÷£õx Áøµ ÁÇU-P-©õ-PU QøhUP ÷Ás-

i¯ ©øÇ-°ß Aøµ-Áõ] ©m-k÷© ö£´-

xÒÍ-x. {ø»ø© ̂ µ-øh-̄ , vjº PÚ-©øÇ 

AÀ-»õ-©À £» |õm-P-ÐUS öuõhºa-]-¯õP 

ªu-©õÚ ©øÇ ö£´¯ ÷Ás-k-ö©Ú öu›-

ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

Põ»-{ø» ©õØ-Ó® Põµ-n-©õP Gvº-Põ-»z-

vÀ Cx-÷£õßÓ ÁÓm-]-PÒ AiU-Pi HØ-£-hU-

T-k® Gß-£-uõÀ, ©øÇ-}-øµa ÷\ªz-uÀ, 

{»z-ui }øµ ö\¯Ø-øP-¯õP {µ¨-¦-uÀ 

©Ø-Ö® ÂÁ-\õ-¯z-vØ-PõÚ }ºz-÷uU-PU 

SÍ[-PøÍ E¸-ÁõU-S-uÀ ÷£õßÓ }s-h-

Põ-»z vm-h[-PÒ AÁ-]-¯® GÚ {¦-nº-PÒ 

Ga-\-›z-xÒÍ-Úº.

ï|D kÅâEl[ 
¸½l_ ·sâÄìéVÍm

>õ§ç«ß EÂïª\Vï©  
ÃB[Ã|Ý> ko¥®Ý>_
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|õßS Bs-k-P -ÐUS •ß-¦ -Áøµ 

£õh-\õ-ø»-°À EhØ-PÀÂ B]-›-¯-µõ-P¨ 

£o-̄ õØ-Ô¯ E÷hõ ÷£õºm-©õß, uØ-÷£õx 

_Âm-\º-»õ¢-vß •ß-Úo PõÀ-£¢x 

Ao-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ FC Luzern Ao-°ß 

uø»-ø©¨ £°Ø-]-¯õÍ-µõP {¯-ªU-P¨-£m-

kÒÍõº.

49 Á -̄uõÚ ÷£õºm-©õß öuõÈÀ-•-øÓU 

PõÀ-£¢x Ãµ-µõP ÂøÍ-¯õ-i-¯-vÀ-ø». 

FC Rothenburg Ao-°À Ãµº ©Ø-Ö® 

£°Ø-]-̄ õÍ-µõ-Pz uÚx £°Ø-]¨ £oø¯ 

Bµ®-¤zu AÁº, ¤ß-Úº FC Eschenbach 

©Ø-Ö® SC Cham Ao-P-ÐU-S¨ £°Ø-]-

¯-Îz-uõº. SC Cham Aoø¯ Promotion 

League {ø»US E¯ºz-v-¯-uß ‰»® 

AÁº PÁ-Ú® ö£Ø-Óõº.

÷£õºm-©õ-Ûß •U-Q¯ £»-©õP Ãµº-P-

Ð-hß £Ç-S® vÓ-Ý®, AøÚ-Á-øµ-²® 

Ao-°ß Kº A[-P-©õP En-µa-ö\´-²® 

©Û-u-÷|¯ Aq-S-•-øÓ-²® SÔ¨-¤-h¨-

£-k-Qß-Ó-Ú. vÓ-ø©-¯õÚ Ãµº-PøÍ ©m-k-

©ß-Ô, Áõ´¨-¦U SøÓ-Áõ-PU QøhU-S® 

Ãµº-P-øÍ-²® ©vzx FU-S-Â -̈£x AÁ-µx 

]Ó¨-£®-\-©õ-S®.

_©õº 20 Bs-k-PÒ EhØ-PÀÂ B]-›-¯-

µõ-P¨ £o-¯õØ-Ô¯ AÝ-£-Á-•®, CøÍ-

bº-P-øÍ¨ ¦›¢-x-öPõsk ÁÈ-|-hz-x® 

vÓøÚ ÁÍºz-u-uõP AÁº TÖ-Q-Óõº.

åV[z gõ|ïÓÂz 
x[A c¦uï_s gEöBì 
Ö[® FC Luzern >çéç\© ÃluEBVáì

¶çðï^ 46 Ä>T>D  
\â|¼\ W«D¸¥^áª

£» Áõµ[-PÍõP }iU-S® öÁ¨-£-•® ÁÓm-

]-²® H›-PÒ, BÖ-PÒ ©Ø-Ö® }ºz-÷uU-P[-P-

øÍ¨ £õvz-xÒÍ-Ú. 

_Âì Aøn-P-Îß }º C¸¨¦ 46 \u-Ã-u-©õ-

PU SøÓ¢-xÒÍ-x. Cx Ph¢u 20 Bs-k-P-ÎÀ 

£v-ÁõÚ ªPU SøÓ¢u AÍÁõ-S®.
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^Úõ-Âß Shein, Temu ÷£õßÓ Cøn¯ 

Áºz-u-Pz uÍ[-P-Î-¼-¸¢x Á¸® ]Ô¯ ö£õv-

P-ÐUS I÷µõ¨-¤¯ Jß-Ô-¯® áüø» 1 •uÀ 

¦v¯ Pm-h-nzøu AÔ-•-P¨-£-kz-v-²ÒÍ-x. 150 

³÷µõ-ÄU-S® SøÓ-ÁõÚ JÆ-öÁõ¸ öPõÒ-Á-

Ú-ÄU-S® ‰ßÖ ³÷µõ {ø»-¯õÚ Pm-h-n® 

ÂvU-P¨-£-k-Q-Ó-x.

BÚõÀ ^Ú Cøn¯ Áºz-uP {Ö-Á-Ú[-PÒ 

ö£õv-PøÍ Â©õ-Ú® ‰»® •u-¼À _Âm-

\º-»õ¢-xUS AÝ¨-¤, A[-Q-¸¢x Ãv AÀ-»x 

µ°À ÁÈ-¯õP I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÐUS Gkz-xa 

ö\À-Á-uß ‰»® C¢-uU Pm-h-nz-øuz uÂºU-

PU-T-k® GÚ Ga-\-›U-P¨-£m-kÒÍ-x. Cu-ÚõÀ 

^Ú ©¼-Ä¨ ö£õv-P-Îß Cøh-{ø» Â{-÷¯õP 

ø©¯-©õ-Pa _Âm-\º-»õ¢x ©õÖ® A£õ-¯® HØ-

£m-kÒÍ-x.

_Âì _[-Pz-x-øÓUS vÚ-•® £» C»m-\® 

ö£õv-PÒ Á¸-Á-uõÀ, Ax HØ-öP-Ú÷Á Pk® 

£oa-_-ø©ø¯ Gvº-öPõÒ-Q-Ó-x. GÚ÷Á ^Úõ-

Â-¼-¸¢x Á¸® AøÚz-x¨ ö£õv-P-øÍ-²® 

•Ê-ø©-¯õ-Pa ÷\õv¨-£x \õz-v-¯-ªÀ-ø». Cu-

ÚõÀ £õx-Põ¨¦ ©Ø-Ö® _Põ-uõ-µz uµ[-P-øÍ¨ 

§ºz-v-ö\´-¯õu ö£õ¸m-P-Ð® _Âm-\º-»õ¢x 

ÁÈ-¯õP I÷µõ¨-¤¯ \¢-øuU-SÒ GÎ-uõP ~øÇ-

¯U-T-k®.

I÷µõ¨-¤¯ Jß-Ô-¯z-x-hß J÷µ ÷|µz-vÀ 

CuØ-PõÚ \m-h[-P-øÍa _Âì Aµ_ AÔ-•-P¨-

£-kz-u-ÂÀø» GÚ Pu-b-l-ic Eye Aø©¨¦ 

Â©º-]z-xÒÍ-x. _Âm-\º-»õ¢-vÀ CuØ-PõÚ ¦v¯ 

Pm-k¨-£õ-k-PÒ 2028-B® Bs-kUS •ß-Úº 

|øh-•-øÓUS Áµ Áõ´¨-¤Àø» Gß-Ö® öu›-

ÂU-P¨-£m-kÒÍx

æª \o¡© ØÃV]ï¹[ Öç¦Wçé 
ç\B\Vï \V®\V ·sâÄìéVÍm?

óöß ¸«>Vª «l_ WçéBÝ][ 
¸«Ãé cðkïD åâ¦Ý]_  

WìkVïÝ]oòÍm sézD cöç\BVáìï^

`›a ¤µ-uõÚ µ°À {ø»-¯z-vÀ C¯[-S® ¦PÌ-

ö£ØÓ Restaurant Sd Gvº-£õºzu AÍÄUS Á¸-

©õ-Ú® Dm-hz uÁ-Ô-¯-uõÀ, AuøÚ |hz-v-Á¢u ¤µ-

£» En-Á-Pz öuõÈ-»-v-£º-PÒ {º-Áõ-Pz-v-¼-¸¢x 

Â»-S-Qß-Ó-Úº.

As-ø©-°À ö£¸® ö\»-ÂÀ ¦x¨-¤U-P¨-£mh 

C¢u E¯º-uµ En-Á-P®, uÚx Áo-PU öPõÒ-

øP-ø -̄²® EnÄ ÁÇ[-S® •øÓ-ø -̄²® ©õØ-Ô¨ 

£õºz-u-x. GÛ-Ý®, A¢u ©õØ-Ó[-PÍõ-¾® ÁõiU-

øP-¯õÍº-PøÍ ÷£õx-©õÚ AÍÂÀ Dºzx En-Á-

Pzøu C»õ-£-P-µ-©õUP •i-̄ -ÂÀ-ø». Cøu-̄ -kz-x, 

Restaurant Sd&-Cß {º-Áõ-P¨ ö£õÖ¨ø£ J¸ 

ö£›¯ En-Á-PU SÊ-©® HØ-P-ÄÒÍ-x. ¦v¯ {º-Áõ-

Pz-vß RÌ En-Á-Pz-vß ÷\øÁ-P-Î-¾® Áo-Pz 

vm-hz-v-¾® ÷©¾® ©õØ-Ó[-PÒ ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£-h-

»õ® GÚ Gvº-£õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x.
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ö\õ¢u |õk CÀ-»õu |õ® uØ-÷£õx 

_Âì |õm-iÀ  ÁõÌ-Qß-÷Óõ®. |®ø© 

C¸¨-£-uØS AÝ-©-v-¯-Îzu C¢-|õm-iØS 

Â_-Áõ-\-©õP C¸UP ÷Ás-k®. AuØ-PõP 

GÚx K´Ä ÷|µ[-P-ÎÀ uß-Úõº-Áz y´-

ø©¨ £o-¯õÍ-µõP ÷\øÁ ö\´-Qß-÷Óß 

GÚ _¥m-\z-v-h® öu›-Âz-uõº.JÀ-hß |P-

›À Á]U-S® uº-©-µz-v-Ú® ÷uÁ-µõ-áõ, 

Ph¢u Kµõs-hõ-Pz uÚx K´Ä ÷|µz-

øua _Ø-Ö¨-¦-Óz y´-ø©U-PõP Aº¨-£-

ozx Á¸-Q-Óõº. uõß Á]U-S® £Sv 

©Ø-Ö® £o-¦-›-²® Ch[-P-Îß _Ø-Ö-Ám-

hõ-µz-vÀ Ã\ -̈£-k® S -̈ø£-P-øÍz uß-Úõº-

Á-©õ-Pa ÷\P-›z-x, AÁØøÓ •øÓ-¯õP 

APØÔ Á¸-Q-Óõº.

34 Bs-k-PÍõP JÀ-h -ÛÀ ÁõÌ¢-

x-Á-¸® ÷uÁ-µõ-áõ, _Ø-Öa-`-ÇÀ £õx-

Põ¨-¤À ªS¢u AU-PøÓ öPõs-h-Áº. 

S¨-ø£-PøÍ APØ-Ö-Áx ©m-k-©ß-Ô, ©U-

PÒ PÈ-Ä-P-øÍz uøµ-°À Ã\õ-©À E›¯ 

öuõm-i-P-ÎÀ ÷£õh-÷Ás-k® GßÓ ÂÈ¨-

¦-nºøÁ HØ-£-kz-x-Á-x® uÚx •U-Q¯ 

÷|õU-P® GÚz öu›-Âz-xÒÍõº.

]Ô¯ S¨-ø£-PÒ HØ-£-kz-x®  

ö£›¯ ¤µa-]øÚ

Ph¢u ]» ©õu[-P-ÎÀ ©m-k® _©õº 

45 ©o-÷|-µz-øuz y´-ø©¨ £oU-PõP 

AÁº ö\»-Âm-kÒÍõº. J¸ 17 ¼m-hº 

S¨-ø£¨ ø£ø¯ {µ¨-¦-Á-uØ÷P Gvº-£õºz-

u-øu-Âh AvP ÷|µ® ÷uøÁ¨-£-k-Á-uõP 

AÁº TÖ-Q-Óõº.

©U-PÒ {øÚ¨-£-x-÷£õÀ GÀ»õ Ch[-

P-Î-¾® ö£›¯ S¨-ø£-PÒ Qh¨-£-vÀ-ø». 

BÚõÀ Gs-o-»-h[-Põu ]Ô¯ PÈ-Ä-PÒ 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

]P-öµm xs-k-PÒ, £õÚ¨ £õm-iÀ-PÒ, 

A¾-ª-Û¯ iß-PÒ, £¯ß-£-kz-v-Âmk Ã\ -̈

£-k® ªß-]-P-öµm-k-PÒ ©Ø-Ö® ¤Íõì-iU 

Î_¦M[ >[ªVìkÝ 
#Fç\© ÃèBVáì 
>ì\«Ý]ªD ¼>k«VÛV
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PÈ-Ä-P-øÍ÷¯ AÁº Av-P-©õ-Pa ÷\P-›U-

Q-Óõº. ]» £S-v-P-ÎÀ J÷µ |õÎÀ 

‰ßÖ ö£›¯ S¨-ø£¨ ø£PÒ {µ®-¦® 

AÍÄU-SU PÈ-Ä-PÒ Qøh¨-£-uõ-P-Ä® 

öu›-Âz-xÒÍõº.

ö£õx-©U-P-Î-h-ª-¸¢x £õµõmk

÷uÁ-µõ-áõ-Âß \‰P AU-P-øÓ-ªUP 

£o-ø¯¨ £»-¸® ÷|›À £õµõmi Á¸-

Qß-Ó-Úº. J -̧•øÓ Á -̄uõÚ ö£s-©o 

J¸-Áº, }[-PÒ ö\´-²® £oU-PõP J¸ 

Põ¨¤ Si-²[-PÒ GßÖ TÔ 10 _Âì 

¤µõ[-S-PøÍ ÁÇ[-Q¯ \®-£-Áz-øu-²® 

AÁº ö|QÌa-]-²-hß {øÚ-Ä-Tº¢-uõº.

PÈ-Ä-P-øÍ¨ ¤›zx ©Ö-_-ÇØ]

AÁº S¨-ø£-P-øÍa ÷\P-›¨-£-÷uõk 

{Öz-vU-öPõÒ-Á-vÀ-ø». Ps-nõ-i¨ 

£õm-iÀ-PÒ, A¾-ª-Û¯ iß-PÒ EÒ-Îmh 

©Ö-_-ÇØ] ö\ -̄́ U-T-i¯ ö£õ¸m-P-øÍz 

uÛz-u-Û-¯õ-P¨ ¤›z-x, E›¯ ÷\P-›¨¦ 

ø©¯[-P-ÐU-SU öPõsk ö\À-Q-Óõº.

SÎº-Põ-»z-vÀ öÁÎ¨-¦-ÓU S¨-ø£-P-

Îß AÍÄ SøÓ-ÁõP C¸U-S® Gß-£-

uõÀ, EÒ-Ñº ©Î-øPU Pøh-P-ÐU-Sa 

ö\ßÖ PÈ-Ä-P-øÍa \›-̄ õÚ •øÓ-°À 

¤›z-xa ÷\P-› -̈£x öuõhº-£õÚ Eu-Â-P-

øÍ-²® ÁÇ[Q Á¸-Q-Óõº.

öuõÈ-»õÀ \ø©-¯À-Põ-µº   

©Ú-uõÀ \‰P ÷\Á-Pº

uº-©-µz-v-Ú® ÷uÁ-µõ-áõ, JÀ-h-Û-¾ÒÍ 

•v-÷¯õº £µõ-©-›¨¦ CÀ-»-ö©õß-ÔÀ 

\ø©-¯À-Põ-µ-µõ-P¨ £o-¯õØÔ Á¸-Q-

Óõº. \ø©-¯-¼À uÛ¨-£mh Bº-Á® 

öPõsh AÁº, SÔ¨-£õ-PU SÇ¢-øu-P-

ÐU-S® »õU-÷hõì JÆ-Áõø© EÒÍ-

Áº-P-ÐU-S® HØÓ £» EnÄ ÁøP-

P -øÍz uÚx ö\õ¢u •¯Ø-] -°À 

E¸-ÁõU-Q-²ÒÍõº. A¢-ua \ø©-¯À 

SÔ¨-¦-PøÍ Bº-Á-•ÒÍ-Áº-P-Ð-hß 

£Qº¢-x-öPõÒÍz u¯õ-µõP C¸¨-£-uõ-

P-Ä® öu›-Âz-xÒÍõº.

uÚx K´Ä ÷|µz-øua _Ø-Öa-`-Ç-

¾U-S® \‰-Pz-vØ-S® £¯-ÝÒÍ ÁøP-

°À ö\»-Â-k® uº-©-µz-v-Ú® ÷uÁ-µõ-

áõ-Âß £o, uÛ-|-£º •¯Ø-]-¯õ-¾® 

ÁõÊ® |P-µz-øuz y´-ø©-¯õ-P-Ä® 

AÇ-Põ-P-Ä® ©õØÓ •i-²® Gß-£-uØ-

Sa ]Ó¢u •ß-Ý-uõ-µ-n-©õP Aø©¢-

xÒÍ-x.



supeedsam@gmail.com

ØÄF]ï^A>[þwç\ 29 Éçé 202627

FSO B´-Ä: ÁÖø© SøÓ-Q-Ó-x;  

Á¸-©õ-Ú® Av-P-›U-Q-Óx

÷£ºß: _Âm-\º-»õ¢-vÀ Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-

Úo öPõsh ©U-P-Îß ö£õ¸Íõ-uõµ 

©Ø-Ö® \‰P {ø» Ph¢u ]» Bs-k-P-

ÎÀ SÔ¨-¤-hz-uUP AÍÂÀ ÷©®-£mk 

Á¸-Á-uõ-P, _Âì Tm-hõm] ¦Ò-Î-Â-Áµ 

A¾-Á-»-P® (FSO) öÁÎ-°m-kÒÍ ¦v¯ 

B´Ä öu›-ÂU-Q-Ó-x.

B´-Âß-£-i, Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Úo 

öPõs-h-Áº-P-Îß Á¸-©õ-Ú® Cß-Ý® 

_Âì Si-²-›ø© ö£Ø-Ó-Áº-PøÍ Âh 

SøÓ-Áõ-P÷Á EÒÍ-x. ÷©¾®, AÁº-PÒ 

SÖ-P-»õÚ ©Ø-Ö® AvP \z-u® {øÓ¢u 

Ãk-P-ÎÀ Á]U-S® Áõ´¨-¦® Av-P-©õP 

EÒÍ-x.

÷Áø» ö\´-uõ-¾® ÁÖ-ø©U ÷Põm-kU-

SU RÌ ÁõÊ® ‘‘Working Poor‘‘ {ø» 

C¢-uU SÊ-Â-Ú-›-øh÷¯ Av-P-©õ-PU 

Põn¨-£-k-Á-x-hß, Aß-Óõh ÁõÌU-øPa 

ö\»-Ä-PøÍ \©õ-Î -̈£-v-¾® AÁº-PÒ Tk-

uÀ ]µ-©[-PøÍ Gvº-öPõÒ-Qß-Ó-Úº. EhÀ-

|-»U Põ -̈¥m-iÀ ÷\ºU-P -̈£-hõu £À ]Qaø\ 

÷£õßÓ ©¸z-xÁ ÷\øÁ-P-øÍ-²® £»º 

ö£õ¸Íõ-uõ-µU Põµ-n[-PÍõÀ uÂºUP 

÷Ás-i¯ {ø» EÒÍ-x.

GÛ-Ý®, As-ø©U Põ»[-P-ÎÀ CÁº-

P-Îß {ø»-ø©-°À •ß-÷ÚØ-Ó® HØ-

£m-kÒÍ-uõP FSO _m-iU-Põm-i-²ÒÍ-x. 

ÁõÌU-øPa ö\»-Ä-PøÍ \©õ-Î¨-£-vÀ 

C¸¢u ]µ-©® SøÓ¢-u-x-hß, ÁÖø© 

ÂQ-u-•® \›-Á-øh¢-xÒÍ-x. A÷u-÷Á-øÍ, 

£¯ß-£-kz-uU-T-i¯ \µõ-\› Á -̧©õ-Ú® Av-

P-›z-xÒÍ-x-hß, Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Úo 

öPõs-h-Áº-P-ÐU-S® CÀ-»õ-u-Áº-P-ÐU-S® 

Cøh-°-»õÚ ö£õ¸Íõ-uõµ Cøh-öÁ-Î-²® 

£i¨-£-i-¯õ-PU SøÓ¢x Á¸-Á-uõP B´Ä 

öu›-ÂU-Q-Ó-x.

2024 B® Bs-kU-PõÚ ¦Ò-Î-Â-Á-µ[-

P-Îß-£-i, _Âm-\º-»õ¢-vß 15 Á¯-xUS 

÷©Ø-£mh {µ¢-uµ ©U-PÒ-öuõ-øP-°À 41 

\u-Ã-u® ÷£º Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Úo öPõs-

h-Áº-PÒ. CvÀ öÁÎ-|õ-k-P-ÎÀ ¤Ó¢-u-Áº-

PÒ AÀ-»x AÁº-P-Îß ö£Ø-÷Óõº ©Ø-Ö® 

uõz-uõ-&-£õm-i-PÒ ÷ÁÖ |õk-P-ÎÀ C¸¢x 

Si-÷¯-Ô-¯-Áº-PÒ Ah[-S-Qß-Ó-Úº.

C÷u-÷Á-øÍ, Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Úo 

öPõsh AøÚ-Á-̧ ® SøÓ¢u Á -̧©õ-Ú® 

ö£Ö-£-Áº-PÒ AÀ» Gß-Ö® FSO Á¼-

²-Öz-v-²ÒÍ-x. Á[-Q, ©¸¢-xz öuõÈÀ, 

uP-ÁÀ öuõÈÀ-~m-£® (IT), {vz-xøÓ 

÷£õßÓ E¯º Á¸-©õ-Úz xøÓ-P-ÎÀ 

£o-̄ õØ-Ö® £» öÁÎ-|õmk {¦-nº-PÒ, 

£» \¢-uº¨-£[-P-ÎÀ _Âì Si-©U-PøÍ 

Âh AvP Á¸-©õ-Ú® ö£Ö-Á-uõ-P-Ä® B´-

ÂÀ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-x.

ö©õz-uz-vÀ, Si-÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Úo 

öPõs-÷hõ-›ß ÁõÌU-øPz uµz-vÀ Cß-

Ý® \ÁõÀ-PÒ Põn¨-£m-hõ-¾®, AÁº-

P-Îß ö£õ¸Íõ-uõµ {ø» öuõhº¢x 

÷©®-£mk Á¸-Á-uõP C¢u B´Ä EÖ-v¨-

£-kz-x-Q-Ó-x.

·sâÄìéVÍ]_ z½¼BuÅ© ¸[ªè 
ØïVõ¼¦Vö[ kVµÂçïÝ >«D ¼\DÃV|
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_Âm-\º-»õ¢-vÀ _©õº 15 »m-\® £_U-PÒ 

EÒÍ-Ú. |õm-iÀ £_U-P-ÐUS Av-P-©õ-Pa 

`m-h¨-£-k® ö£¯º-PÍõP Fiona, Diana, 
Bella, Bianca ©Ø-Ö® Ni-na BQ-¯øÁ 

£v-Áõ-Q-²ÒÍ-uõP _Âm-\º-»õ¢-vß •ß-

Úo Cøn-̄ z-uÍ-ö©õßÖ ö\´v öÁÎ-

°m-kÒÍ-x.

C¢-{-ø»-°À, _Âm-\º-»õ¢-vÀ }iU-S® 

Pk® ÁÓm-]-¯õÀ £» ÂÁ-\õ-¯¨ £s-øn-

P-ÎÀ £_U-P-ÐU-Sz ÷uøÁ-¯õÚ øÁU-

÷PõÀ ©Ø-Ö® PõÀ-|-øhz wÁ-Ú® wº¢x 

Á¸-Q-Ó-x.

Basel&Landschaft ©õPõ-nz-øua ÷\

º¢u ÂÁ-\õ-°-PÍõÚ \õsmµõ ©Ø-Ö® 

¤¼¨ öµõö\m, u[-P-Ð-øh¯ 30 £õÀ 

£_U-P-ÐUS EnÄ Áõ[-S-Á-uØ-PõP 

Cøn-¯-ÁÈ {vz vµm-hø» Bµ®-¤z-

xÒÍ-Úº. ÁÓm-]-¯õÀ Av-P® £õvU-P¨-£-

hõu ©Ø-Ö® ö\õ¢-u-©õ-PU PõÀ-|-øh-PÒ 

CÀ-»õu £s-øn-P-Î-h-ª-¸¢x øÁU-

÷Põø» Áõ[P AÁº-PÒ vm-h-ªm-kÒÍ-Úº.

wÁ-Ú¨ £Ø-ÓõU-SøÓ Põµ-n-©õ-Pz u[-P-

Ð-øh¯ £_U-P-ÎÀ Gu-øÚ-²® CøÓa-]

U-PõP AÝ¨£ ÷Ás-i¯ {ø» HØ-£-hU-T-

hõx Gß-£÷u C¢u {vz vµm-h-¼ß ÷|õU-

P® GÚ ÂÁ-\õ-°-PÒ öu›-Âz-xÒÍ-Úº.

Bµ®-£z-vÀ 3,500 _Âì ¤µõ[U {v 

vµmh C»US {º-n-°U-P¨-£m-i-¸¢-u-x. 

GÛ-Ý®, 100U-S® ÷©Ø-£m-÷hõº ÁÇ[-Q¯ 

Bu-µ-ÁõÀ Cx-Áøµ 12,700 ¤µõ[-QØ-S® 

Av-P-©õÚ {v vµm-h¨-£m-kÒÍ-uõ-Pz öu›-

ÂU-P¨-£m-kÒÍx

·sâÄìéVÍ]_ 
·\Vì 15 éâÄD Ã·Âï^
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SøP-P-Î-¾®, Põk-P-Î-¾®, ©µ[-P-Î-¾® 

|õ÷hõ-i-PÍõP ÁÌ¢x Á¢u ©Û-uß Põ»¨ 

÷£õU-QÀ |vU-P-øµ-PøÍ Asi Siø\ 

Aø©zx {ø»-¯õÚ ÁõÌU-øPø¯ 

Aø©z-xU öPõs-hõß. C¢u |ø»-

¯õÚ ÁõÌU-øP÷¯ AÁ-Úx EÒÍz-v-¾® 

|hz-øu-°-¾® ÁõU-øPU ÷Põ»z-v-¾® 

£» ©õØ-Ó[-PøÍ HØ-£-kz-v-Ú. C¢u 

©õØ-Ó® {ø»-¯õÚ Sk®£ ÁõÌU-øPUS 

Âz-vm-h-x. Cx÷Á E»-QÀ £» |vU-Pøµ 

|õP-›-P[-PÒ ÷uõß-ÓU Põµ-n-

©õP Aø©¢-u-Ú. CU-Pm-h-ø©¨¦ 

ö©õÈ, CÚ®, ©u®, S»®, 

÷Põz-v-µ®, \õv, \®-¤-µ-uõ-¯® 

£ÇU-P-Á-ÇU-P®, JÊU-P-»õ-Ö, 

ÂÊ-ª-¯® GßÓ ÁøP-°À £» 

©õØ-Ó[-PøÍ HØ-£-kzv {ø»-

¯õÚ ÁõÌUøP C¸¨-¦US ÁÈ-

Á-Sz-u-Ú.  ©Û-uß ÁõÌU-øP-

°À £» Âh-¯[-P-øÍU PØ-ÖU 

öPõÒÍ Bµ®-¤z-uõß. CÆ-ÁõÖ 

Bµ®-¤zu ÁõÌU-øP¨ £¯-n® Aß-¦, 

P -̧øn, Põ¸s-o-̄ ®, Âm-kU-öPõ-k -̈¦, 

¦›¢-x-nº-Ä, _ -̄©-›-̄ õøu Gß-£-ÁØ-Ö-hß 

Ág-\-P®, ̀ x, Áõx, PÒÍ®, P£-h®, PÍÄ, 

ö£õ´, Põ©®, öPõø», ÷£õm-i, ö£õÓõø© 

GÀ-»õ® P»-øÁ-¯õQ Sk®-£®, Qµõ-©®, 

|P-µ®, |õk, ¤µõ¢-v-¯®, \º-Á-÷u-\® Gß-

Ó-Á-øP-°À ÷|º, Gv-µõÚ £» uõU-P[øÍ 

HØ-£-kz-vU öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Ú. CßÖ 

Sk®-£U Pm-h-ø© -̈¦® ÁõÌUøP •øÓ-²® 

£» Ch[-P-ÎÀ Â©º-\-Úz-xUS EÒÍõ-QU 

öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Ú.   

©Ûu ÁõÌUøP Gß-£x ªP ªP¨ ö£Ö-

©-v-¯õ-Ú-x. ¦Û-u-©õ-Ú-x. ¤Ó¨-¦U-S® 

CÓ -̈¦U-S® Cøh-°-»õÚ Cøh-öÁ-ÎU-SÒ 

ÁõÌ-Á-uØ-öPÚ ÂvU-P¨-£m-hx ÁõÌU-øP. 

E»P ÁõÌU-øP-°À ¤Ó¨-¦, ¤o, ‰¨-¦,  

\õU-Põk (C-Ó¨-¦) BQ-¯Ú {¢-u-µ-©õ-Ú-

øÁ. A¢u ÁøP-°À ¤Ó¨-¦® 

CÓ -̈¦® ©QÌa-]-̄ õ-Ú-x. BÚõÀ 

C¢x ©u Ba-\õ-µ® öuõhU-Põ-

P-Ä®, Â»U-Põ-P-Ä® öPõÒ-Q-Ó-x. 

E»-Qß £» ©u¨ ¤›-Ä-PÒ AøÁ 

Cµs-øh-²® ©QÌa-]-¯õ-P÷Á \

õºU-Qß-Ó-Ú. ©Ûu ÁõÌU-øP-

°À \¢-÷uõ-\®, ©QÌa-], {®-©v 

BQ-¯-ÁØøÓ AÝ-£-ÂU-Põ-©À 

ö£¸®-£õ-»õ-÷Úõº ÁõÌ-øP-ø¯a 

]Ó -̈£õP ÁõÇ •i-̄ õ-©À vs-hõ-

iU öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-Úº. 

|©x ÁõÌU-øPø¯ |õ®-uõß ÁõÇ 

÷Ás-k® Ax |® øP°-»-uõß EÒÍ-x. 

£»-Ã-Ú-©õÚ J¸-Á-›ß ÁõÌ-øPø¯ Cß-

öÚõ-¸-Áº wº-©õ-ÛU-Qß-Óõº. AÁ-›ß 

uõÍz-xUS CÁº Bk-Qß-Óõº. CÆ-Áõ-Ö-

uõß £»º ö£Ö-©-v-¯Ø-Ó-uõP ÁõÌUøP 

ÁõÌ-Qß-Ó-Úº.

 \M> kVµÂçï s¿tBºïÓD
¼ÃVé, Î©Ã, Aç«B ¨[ÅVþ sâ¦ 

åVáVÍ> kVµÂçï¥D.
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	 ÁõÌU-øPø¯ |õ®-uõß AÝ-£-ÂUP 

÷Ás-k®. Auß Cß-£, xß-£, x¯-µ[-

PøÍ Â¸®-¤-÷¯õ, Â¸®-£õ-©÷»õ AÝ-£-

Âz÷u BP-÷Ás-k®. CøÁ GÀ»õ ©Û-uº-

P -ÐU-S® ö£õx-Áõ-Ú-øÁ. ÁõÌUøP 

Gß-ÓõÀ B°-µ® C¸U-S®. Áõ\À ÷uõÖ® 

÷ÁuøÚ C¸U-S®. Á¢u xß-£® Gx-

öÁß-Óõ-¾® Áõi {ß-ÓõÀ Kk-Á-vÀ-ø». 

GßÓ PÂ-bº Ps-n-uõ-\-Ûß Á›-PÒ 

PÂ-bº Áõ¼ Em-£-h¨ £»-›ß ÁõÌU-øP¨ 

£õøu-ø¯÷¯ ©õØÔ Aø©z-u-x.. Ax J¸ 

ÁõÌ-øPz uz-x-Á®. 

	 C¢u C¯ØøP GÀ»õ ÁÍ•® 

{øÓ¢-u-øÁ. ÁõÇz öu›¢-u-Á-ÝUS Cx 

J¸ ö£õU-Q-\®. ÁõÇz öu›-¯õ-u-Á-ÝUS 

öÁÖ® |µ-P®. ÁõÇz öu›¢-u-Áß Ea-\

zøu Gm-k-Q-Óõß. öÁØ-Ôø¯ Aøh-Q-Óõß. 

ÁõÇz öu›-¯õ-u-Áß xß-£, x¯-µ[-P-ÎÀ 

EÇßÖ öPõs-i-¸U-Q-Óõß. E»-QÀ Cµ-Ä, 

£PÀ ÷uõß-Ö-Áx ÷£õÀ xß-£, x¯-µ[-

P-Ð® {µ¢-u-µ-©õ-Ú-øÁ. AÁØ-Ô-¼-¸¢x 

Âk-£mk \¢-÷uõ-\®, ©QÌa-], {®-©-v-÷¯õk 

ÁõÇ¨ £Ç-QU öPõs-h-Áß Gz-u-øP¯ 

`Ì-{-ø»-°-¾® uß-øÚa _uõ-P-›z-xU 

öPõsk ÁõÌ-£-Á-Úõ-Qß-Óõß. “E[-P-ÎÀ 

Gz-uøÚ ÷£º ©QÌa-]-¯õ-P, \¢-÷uõ-\-©õP 

ÁõÌ-Q-Õº-PÒ‘ GÚÖ ÷Pm-hõÀ £»-›-h® 

C¸¢x CÀø» Gß-£÷u £v-»õP Á¸®. 

CuØ-SU Põµ-n-ö©ß-Ú?. |õ® ÁõÌ-øP-

ø¯z vm-h-ªm-ka \›-¯õP ÁõÇ-ÂÀø» 

Gß-£-x-uõß  Aºz-u-©õ-Q-Ó-x. “Ãm-kUS Ãk 

Áõ\Ø-£-i‘ Gß-£x ÷£õÀ GÀ-÷»õ-›-h-•® 

H÷uõ J¸ ÁøP-°À ¤µa-]-øÚ, SøÓ-PÒ, 

Gvº £õº¨-¦U-PÒ C¸U-Qß-Ó-Ú. AuØ-SU 

Põµ-n® |õ® ÁõÇ ÷Ás-i¯ ÁõÌU-øPø¯ 

Cß-öÚõ-¸-Á-¸U-PõP ÁõÌ¢x öPõs-i-

¸¨-£-x-uõß. ¤Ó-øµ¨ £õºzx AÁ-›ß 

ÁõÌUøP •øÓø¯ BPº-]zx ÷£õ», 

J¨-£, ¦øµ¯ Gß-£x ÷£õ» £»º ÁõÌ¢x 

öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-Úº.

ÁõÌøP Gß-£x E»-QÀ ÁõÊ® \P» 

E°º-P-ÐU-S® öPõx-Áõ-Ú-x. AÁØ-ÖÒ 

©Û-uøÚ ]¢-vU-Pa ]›U-Pz öu›¢u Â»[-

PõP Âg-bõ-Ú® CÚ[-Põm-k-Q-Ó-x. ©Û-uß 

£›-\®, µ\®, P¢-u®, ¹£®,, ¹£õ-¹-£®, £Sz-

u-ÔÄ BQ¯ BÓ-Ô-Â-øÚU öPõs-h-Áß. 

AÁß £Sz-u-Ô-øÁ¨ £¯ß-£-kzv ÁõÌ-øP-

ø¯a ̂ µ-ø©z-xU öPõÒ-Q-Óõß. Az-u-øP¯ 

©Û-u-øÚ¨ £»-Ã-Ú-©õU-S-Áx Bø\, 

AP®-£õ-Á®, ÷Põ£®, £u-Â, Av-Põ-µ®, ö\À-

ÁõU-S, ¦PÌ, BQ-̄ -Ú. CÁØ-ÖÒ  J -̧Á-›-h® 

]»÷Áõ £»÷Áõ Jß-Ôz-v-¸¨-¤ß AÁº 

Âøµ-ÂÀ ÷uõÀ-Â-¯-øh-¯z u¯õ-µõ-Qß-Óõº 

Gß-£x Aºz-u-©õ-Qß-Ó-x."£-uÂ Á¸®-÷£õx 

£oÄ Áµ-÷Ás-k®. BÚõÀ Cß÷Óõ 

AÆ-Áõ-ÓÀ» £uÂ Á¸®-÷£õx öPõ®¦ 

•øÍz-u-Áº-PÒ ÷£õÀ CÖ-©õ¨-¦-hß £»º 

\‰-Pz-vÀ |h-©õ-k-Qß-Ó-Úº. £u-ÂU-T-hõP 

E¸-Áõ-S® Bø\, AP®-£õ-Á®, Pº-Á®, 

|õß GßÓ AP[-Põ-µ®, BÒ-£-»®, ö\À-

ÁõU-S, Av-Põ-µ© BQ-¯Ú J¸-Á-›-h® Á¢x 

÷\º¢-uõÀ AÁº uø», PõÀ ¦›-¯õ-©À 

Bm-h® ÷£õk-Áõº. CßÖ AÆ-Áõ-Ö-uõß 

£»º |h¢x öPõs-i-̧ U-Qß-Ó-Úº. AÁº-PÒ 

Âøµ-ÂÀ Bm-h[-Psk £u-Â, öPÍµ-Á®, 

ö\À-ÁõU-S, ¦PÌ AøÚz-øu-²® CÇ¢x 

\‰-Pz-v-ÚõÀ yUQ Ã\¨-£-k-Áº Gß-£x 

Áµ-»õÖ Enºz-v¯ Es-ø©-PÍõ-S®. 

A÷u-÷£õÀ AP®-£õ-Áz-v-ÚõÀ ÷uõÀÂ 

AøhU-u-Áº-P-Îß Áµ-»õØøÓ £i¨-£-uß 

‰»® AÔ¢x öPõÒÍ-»õ®. E»P Áµ-»õØ-

ÔÀ {PÌ¢u ²z-u[-PÒ, £øh-ö -̄k -̈¦U-PÒ, 

Aµ-\º-P-Î-h® Põn¨-£mh ©s-nõ-ø\, 

ö£s-nõ-ø\, ö£õß-Ú-ø\, ¦P-Çõø\ Gß-£-

ÁØ-ÓõÀ AÁº-P-Îß \õ®-¤-µõa-]-̄ [-P-Ð®, 

÷£µ-µ-_-P-Ð® ÷uõÀ-Â-̄ -øh¢-x, “•-i-\õº¢u 

©ß-Ú-¸® •i-ÂÀ J¸ ¤i-\õ®-£-»õ-Áº‘ 

Gß-£øu ªPa \õÁ-Põ-\-©õP Enºz-v¯ 

Áµ-»õ-Ö-PøÍ AÔ¢x öPõÒ-Á-uß ‰»® 

öuÎ-Á-øh-¯-»õ®. Az-u-øP¯ Áµ-»õ-Ö-PÒ 

Enºz-v¯ Es-ø©z uz-x-Ázøu ©Ó¢x 

©Û-uß ©Ú-vß Caø\ ÁÈUS Bm-£mk 

©Ú® ÷£õÚ ÷£õU-QÀ ÁõÌ¢x öPõs-i-

¸U-Q-Óõß.  

©Ú® ÷£õÚ ÷£õU-Q÷» PõÀ-PÒ ÷£õP-»õ-

©õ?  PõÀ-PÒ ÷£õÚ ÷£õU-Q÷» ©Ú® ÷£õP-

»õ-©õ? ©Ú® ÷£õÚ ÷£õU-Q÷» ©Û-uß 

÷£õP-»õ-©õ?   ©Û-uß ÷£õÚ £õøuø¯ 
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©Ó¢x ÷£õP-»õ©õ GßÓ PÂ-b-›ß £õh-»-i-

PÒ Cu-øÚz öuÎ-ÁõP Enºz-x-Qß-Ó-Ú. 

ö£¸®-£õ-»õ-÷Úõº uÚU-öP-Ú, \‰-Pz-xU-

öP-Ú, |õm-kU-öPÚ ÁõÇõx ÷£õ», J¨-£, 

¦øµ¯ ÁõÌ¢x öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-Úº. 

|-©x ÁõÌU-øPø¯ |õ®-uõß ÁõÇ ÷Ás-

k® Gß-£øu ©Ó¢-x, ÁõÌøP ö£Ö-©-v-¯õ-

Ú-x, AÇ-Põ-Ú-x, Cµ®-ª-¯-©õ-Ú-x, |õ® 

CÇ¢u ÁõÌUøP «sk Áµõx Gß-£øu 

En-µõx ©Ú® ÷£õÚ ÷£õU-QÀ ÁõÌ¢x 

öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Úº £»º. Cß-Ý® £»º 

u©x ÁõÌU-øPø¯ Sµ[-Qß øP°À AP -̈

£mh §©õø» ÷£õÀ; ]øuz-xU öPõs-

i-¸U-Qß-Ó-Úº. GÀ-÷»õ-¸U-S® GÀ-»õ-•® 

Qøhz-x-Âm-hõÀ ÁõÌøP _Áõ-µ-]-¯-©õP 

C¸U-Põ-x. Ax Pè-h®, |è-h®, xß-£®, 

x¯-µ®, \ÁõÀ-PÒ, öÁØ-Ô, ÷uõÀ-Â, 

H©õØ-Ó®, Gvº¨-¦-PÒ, x÷µõ-P®, Áb-\-P® 

Gß-£-ÁØ-ÖU-T-hõP AÁØøÓ Gvº öPõsk 

\©õ-Îzx ÁõÇ¨ £Ç-QU öPÍ;Í öÁs-k®. 

ÁõÌU-øP-ø¯¨ ¦h®-÷£õm-kU Phi GÊ¨¨-

£-k® ÷£õx-uõß Ax ö£Ö-©-v-¯õ-Ú-uõP 

©õÖ-Q-Ó-x. JÆ-öÁõ-¸-Á-¸-øh¯ öÁØ-Ô-²® 

Cß-öÚõ-¸-Á-¸-øh¯ £»-Ã-Úz-xU-T-hõ-PU 

Pm-i-ö¯-Ê¨-£¨-£-k-Q-Ó-x. Gx-Á® {µ¢-u-µ-©õ-

Ú-uÀ-». ¯õÄ® Ph¢x ÷£õS®. ©õØ-Ó® 

Jß-Ö-uõß ©õÓõ-u-x. GßÓ uz-x-Ázøu 

Enºzv ©øÓ¢x ÷£õS®. GÀ-»õ÷© J¸-

|õÒ AÈ¢x ÷£õS®. ÷uõß-Ô-¯x Gx-Ä® 

{µ¢-u-µ-©õ-Ú-uÀ-». A÷u-÷£õÀ BU-P -̈£m-hx 

Gx-Ä® Gß÷Óõ J¸ |õÒ AÈ¢x ÷£õS®. 

C¢u E»-S® AÆ-Áõ-Ö-uõß. öPõÂm-&19 

Em-£h Aö©-›U-Põ-Âß |a-\z-v-µ¨ ÷£õºz 

vm-h®, ^Úõ-Âß •z-x-©õ-ø»z vm-h© GÀ-

»õ÷© Gß÷Óõ J¸ |õÒ AÈ¢x ÷£õS®.

	 J-¸-Á-¸U-SU QøhU-S® £u-Â-²® 

¦P-Çõ-ø\-²® Pº-Á-•® AÁ-›ß _¯zøu 

©øÓzx |õß GßÓ AP®-£õ-Ázøu E¸-

ÁõUQ Âk-Á-u-ÚõÀ AÁ-̧ -øh¯ ¤ß ‰øÍ-

°ß ö\À-ÁõUS ÷©÷»õ[-S-Q-Ó-x. ©Û-u-

ÝÒ C¸U-S®  Snzøu ©Û-uß £õv, 

ª -̧P® £õv GÚ C -̧Á-øP¨ £kz-x-Qß-Ó-Úº 

EÍÂ-¯-»õ-Úº-P-Ð® \‰-P-Â-¯-»Íº-P-Ð®. 

CøÁ Cµs-k® J¸ ©Û-u-ÝU-Sß-÷Í÷¯ 

Ah[-Q-°-¸U-S®. AÁ-Û-h® ©Ûu Sn[-

P-Ð® (|Ø-S-n®) ª¸P Sn[-P-Ð® (w¯ 

Sn®) Põn -̈£-k-Qß-Ó-x. |À» Snzøu 

÷©÷»õ[-Pa ö\´-x, £s-£õ-k, £ÇUP 

ÁÇU-P®, JÊUP ÂÊ-ª-̄ ®, \©¯ ]¢-u-øÚ-

PÒ, v¯õ-Ú® Gß-£-ÁØ-ÖU-T-hõP ª¸P 

Snz-øuU Pm-k¨-£-kz-va \‰-Pz-vÀ |À» 

©Û-u-ÚõP ÁõÌ-Á-uØ-S-›¯ £U-S-Ázøu 

ÁÇ[-S-Q-Ó-x. |©x ÁõÌU-øP-°À vÚ-•® 

÷|º, Gv-µõÚ ö\¯Ø-£õ-k-P-øÍU Psk AÝ-

£-Âz-xU öPõs-i-¸U-Q-÷Óõ®. ©Û-u-Û-h® 

Põn¨-£-k® ÷|µõÚ ©Ú¨-£õ[S ©Ûu 

Snz-øu-²®, Gv-µõÚ ©Ú¨-£õ[S ª¸P 

Snz-øu-²® öÁÎ¨-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

Gv-µõÚ ö\¯Ø-£õ-k-P-ÐU-Sa \Uv Av-P® 

Gß-£-uõÀ ªP ÷ÁP-©õ-Pa ö\¯Ø-£mk ª¸P 

Sn® öÁÎ¨-£-kz-u¨-£-k®. C¢u ÁøP-

°À £õºU-S®-÷£õx £»-›-h® ª¸P Sn[-

P÷Í ÷©÷»õ[-QU Põn¨-£-k-Áøu AÁ-uõ-

Û-P-P-»õ®. G©x ‰øÍ-°ß •ß-£U-P® 

©Ûu Snz-øu-²® ¤ß-£U-P© ª¸P 

Snz-øu-²® öÁÎU-Põm-hz uU-P-ÁõÖ 

‰øÍ Aø©¢-v-̧ -̈£-uõP Âb-bõ-Û-P-Ð®, 

EÍÂ-¯-»õÍº-P-Ð® u©x B´-Âß ‰»® 

öÁÎ¨-£-kz-v-²ÒÍ-Úº. CßÖ ö£¸®-£õ-

»õ-÷Úõº Enºa-]-P-ÐU-SU Pm-k¨-£mk 

|øh-•øÓ ÁõÌ-øP-°À ª¸P Snzøu 

öÁÎU-Põmi ÷|õ¯õ-Î-PÍõP ÁõÌ-Qß-Ó-

Úº. Cz-u-øP-÷¯õº B²Ò SøÓ¢-u-Áº-

PÍõP C¸ -̈£º GÚ B -́Ä-PÒ öÁÎ -̈£-kzv 

EÒÍ-Ú.

ÁõÌ-ÂÀ J -̧Áº \»-Ú-ªÀ-»õ-©À, \g-\-»-

ªÀ-»õ-©À £um-h-ªÀ-»õ-©À C¸U-S®-÷£õx 

u©x Ph-ø©-°-¾® ö\¯Ø-£õ-k-P-Î-¾® 

Aº¨-£-o¨-¦, Dk-£õm-k-hß ö\¯Ø-£-k-Áõº. 

AÁº _¯-¦z-v-÷¯õk ö\¯Ø-£-k-Áõº. AÁ-

›-h® |À-ö»õ-ÊU-P-•® £õµ-£m-\-ªÀ-»õu 

÷|µõÚ ©Ú-{-ø»-²® Põn¨-£-k®. AÁº 

ÁõÌ-|õ-ÎÀ ÷|õ¯ØÓ ÁõÌÄ ÁõÌ-Áõº. Cz-

u-øP¯ £s-¦-P÷Í \P-»-›-h-•® Gvº-£õºU-

P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. A¯Ú ©s-h» |õk-P-ÎÀ 

ö£¸®-£õ-»õ-÷Úõ-›® Cz-u-øP¯ £s-¦-PÒ 

SøÓ-Áõ-P÷Á Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. AuØ-SU 
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Põµ-n® A¯Ú C¢-|õ-k-P-Î» Põn -̈£-k® 

Av-P-›zu öÁ¨-£® EhÀ, EÍ Ÿv-¯õ-P£ 

£» uõU-P[-PøÍ HØ-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. 

C¢-|õ-k-P-ÎÀ ÁõÊ® £»-›-h® ÷Põ£®, 

‰ºU-Pz-u-Ú®, ö£õÓõ-ø©, Áb-\-P®, `x, 

Áõx, P£-hz-u-Ú®, Áµm-k¨ ¤i-Áõ-u®  

BQ-¯Ú ÷©÷»õ[-QU Põn¨-£-k®. CvÀ 

Jß-ÓõP C¢-|õ-k-P-ÎÀ ÁõÌ-QßÓ ö£s 

¤Ò-øÍ-P-ÎÀ ö£¸®-£õ-»õ-÷Úõº ]Ö Á¯-

vÀ §¨-£-øh-u-ø»U SÔ¨-¤-h-»õ®. CÍ® 

Á¯-vÀ §¨-£-øh-Á-uØ-S¨ £» Põµ-n[-PÒ 

C¸¢-uõ-¾® Põ»-{ø» öÁS-Áõ-Pa ö\À-

ÁõU-Sa ö\¾z-x-Qß-Ó-Ú. CÁº-PÒ ©Ú 

Ca-ø\-P-ÐUS Áøµ-ÁõP Bm-£-k-£-Áº-PÍõ-

P-Ä® Põn -̈£-k-Áº. ©Ú EÖ-v-²®, vh-Põz-

v-µ-•®, _ -̄¦z-v-²® CÀ-»õ-u-Áº-PÒ ÷£õ», 

J¨-£, ¦øµ¯ Gß-Ó-Áõ÷Ó ÁõÌU-øPø¯ 

Aø©z-xU öPõÒ-Áº.

÷£õ», J¨-£, ¦øµ¯ Gß-£øu uªÌ 

C»U-PJ ¡»õÚ |ß-Þ-»-; EÁø© 

E¸-¦-PÍõ-P÷Á _mi {Ø-Qß-Ó-x. CøÁ 

uªÌ ö©õÈ-°À JßøÓ J¨-¤-k-Á-uØ-S® 

Auß Es-ø©z uß-ø©ø¯ öÁÎ¨-£-

kz-x-Á-uØ-S® £¯ß-£-kz-u¨-£-k-Q-Ú-Ó-Ú. 

J -̈¤m-kU TÖ-Á-uØ-S¨ £¯ß-£-kz-u -̈£-k® 

EÁø© E¸-¦-PÒ ]»-›ß ÁõÌU-øPø¯ 

J¨-¤-h-Ä® £»-›ß ÁõÌU-øP-ø¯-²® £» 

Sk®-£[-P-øÍa ̂ µ-È¨-£-uØ-S® £¯ß-£-kz-

u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. |À» ÷|õU-Pz-xU-Põ-P¨ 

£¯ß-£mk Á¢u EÁø© E -̧¦-PÒ _ -̄¦zv 

CÀ-»õ-u-Á-›ß øP -̈£m-k¨ £hõ-u-£õk £m-kU-

öPõs-i-¸U-Q-Ó-x.

	 CßÖ ö£¸®-£õ-»õ-÷Úõº ÷Áh-

ªm-k¨ ö£õ´ •P[-P-Ð-hß ÁõÌ¢x 

öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-Úº. uÛ¨-£mh ÁõÌU-

øP-°À, Sk®-£z-vÀ, \‰-Pz-vÀ, öuõÈÀ 

u»z-vÀ GÚ öÁÆ-÷ÁÖ •P[-PøÍ 

öÁÎU-Põmi öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-Úº. GÁ-

öµõ-¸-Áº ÷©Ø-S-Ô¨-¤mh |õßS Ch[-

P-Î-¾® £À-•-P[-Põm-hõx Es-ø©-÷¯õk 

Áõ[-Qß-Óõ÷µõ AÁ÷µ Ez-u-©-Úõ-Qß-Óõº. 

AÆ-Áõ-Óõ-Ú-Áº-PøÍ |øh-•-øÓ-°À 

Põs-£x ªP A›-uõ-S®. Cß-Ý® £»º 

©õö£-̧ ® |i-Pº, |i-øP-PÍõ-Pa \‰-Pz-vÀ 

|h-©õ-iU öPõs-i-̧ -̈£øu Põn-•-i-Q-Ó-x. 

uÛ¨-£mh ÁõÌU-øP, Sk®-£®, \‰-P®, 

öuõÈÀ u»® Gß-£-ÁØ-ÔÀ £» ¤µa-]-øÚ-

PÒ E¸-Áõ-S-Á-uØ-S®, AøÁ ]» ÷ÁøÍ-

P-ÎÀ Âì-Á-¹-£® Gkzx •øÓ-ø©ø¯ 

Bm-h[-Põn øÁ¨-£-uØ-S® ÷£õ», J¨-£, 

¦øµ¯ £¯ß-£-kz-u -̈£-k-Qß-Ó-Ú. AÁØøÓ 

|À» ÷|õU-Pz-÷uõk J¨-¤-k-Á-uØ-S¨ 

£¯ß-£-kz-v-ÚõÀ \P-»-•® Â¸z-v-¯-øh¯ 

Áõ´¨-¦ÒÍ-x. BÚõÀ, CßÖ ö£¸®-

£õ-»õÚ Sk®-£[-P-ÎÀ Gvº-©-øÓ-¯õÚ 

]¢-u-øÚ-P-÷Íõk £¯ß-£-kz-u¨-£-k-Á-u-

ÚõÀ ö£¸®-£õ-»õÚ uªÌ Sk®-£[-P-ÎÀ 

\¢-÷uõ-\-©õ-Ú, ©QÌa-]-¯õ-Ú, {®-©-v-¯õÚ 

ÁõÌUøP £õvU-P -̈£m-k¨ £» Sk®-£[-PÒ 

£Û¨-÷£õº {ø»-°À •µs-£õ-k-P-Ð-hß 

ÁõÌU-øPø¯ |hz-vU öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-

Úº. 

£»º ÁõÌøP ÁõÌ-Á-uØ÷P Gß-£-uøÚ 

©Ó¢x ©Ú® ÷£õÚ ÷£õU-QÀ Áõ[¢x 

öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-Úº. |À» Sk®-£® 

BÚ¢-u -©õÚ £À -P -ø»U PÇ -P -©õP 

C¸U-S®. BÚõÀ, Cß÷Óõ ÷£õ», J¨-£, 

¦øµ¯ Gß-QßÓ EÁ-ª¨-¦US •U-Q-¯z-

x-Á® ö£õkzx ÁõÌU-øP-°À \¢-÷uõ-\®, 

©QÌa-], {®-©-v-ø¯z öuõø»zx Aø©-v-

¯õÚ Sk®£ ÁõÌU-øP-ø¯U ÷PÒ-ÂU SÔ-

¯õU-QU öPõs-i-¸U-Q-Ú-Ó-Úº. CßÖ |õ® 

{øÚz-ux Qøhz-x-Âm-hõÀ \¢-÷uõ-\®, 

Aa-\¢-÷uõ-\® £» |õm-P-ÐUS }iz-uõÀ 

©QÌa-]. A®-©-QÌa] ÁõÌøP •Ê-Á-x® 

}iz-uõÀ Ax-uõß {®-©-v-̄ õÚ ÁõÌU-øP-

¯õ-S®. Az-u-øP¯ ÁõÌU-øP÷¯ ]Ó¢-u, 

÷£õØ-Óz-uUP ÁõÌU-øP-¯õ-S®. 

CßÖ £»º Áµ-ÄU-÷PØÓ ö\»Ä ö\´-

Á-vÀ-ø». Phß Áõ[-Q-¯õ-Áx ö\»Ä 

ö\´-Á-vÀ SÔ-¯õP C¸U-Q-Ú-Ó-Úº. AÁº-

PÒ “Â-µ-¾U-÷PØ-Ó-x-uõß ÃU-P®‘ GßÓ 

•x-ö©õ-Èø¯ ©Ó¢x ö\¯Ø-£-k-Qß-Ó-

Úº. Áµ-ÄU-÷PØÓ ÁõÌU-øPø¯ Âkz-xa 

ö\»-ÄU-÷PØÓ ÁõÌøP GÚ ÁõÌU-øPø¯ 

|hõz-x-Qß-Ó-Úº. 

Akzu Áõ-µ® öuõ-h-¸®....

ïâ|ç«A>[þwç\ 29 Éçé 202632
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Óz-øua ̂ º-yU-Q¨ £õºUP ÷Ás-k÷© uÂµ 

vm-hz-vß \›, ¤øÇ £ØÔ I¯® öPõÒÍU 

Thõ-x. Au-øÚ÷¯ ÁÒ-Ð-Áº. Gs-oz 

xoP P¸-©® xo¢-u-¤ß Gs-q-Á® 

Gß£ vÊUS GÚz vm-h-ª-hÀ £Ø-ÔU TÔ-

°-¸U-Qß-Óõº. |õ© ©Ø-Ó-Á-øµ¨ £õºz-x, 

AÁ-øµ¨-÷£õÀ ¤µv £so P¸-©[-P-

øÍa ö\´-Á-øu-²®-Âh |©U-PõP |õ® 

ö\´-uÀ ÷Ás-k®. |©x ö£õ¸Íõ-uõ-µa 

`ÇÀ, øP°-¸¨¦ Gß-£-ÁØ-øÓU öPõsk 

|®-ª-h® EÒÍ-xU-SÒ ö\´x •iU-S® 

÷£õx ÁõÌU-PøP ©QÌa-]-P-µ-©õP Aø©-

²®. Aøu-Â-kzx AÁº TÖ-Q-Óõº, CÁº 

ö\õÀ-Q-Óõº, ©øÚ-Â, ¤Ò-øÍ-PÒ TÖ-

Qß-Ó-Úº GÚ Auß-£i ö\¯Ø-£h •øÚ¢-

uõÀ {®-©-v-ø¯z öuõø»zx Âk-÷Áõ®. 

AÍ÷Áõ-k, ö£¸-ø©-÷¯õ-k, Áµ-ÄUS HØ£ 

ö\»Ä ö\´-u-©-QÌ-÷Áõk ÁõÌ-Á-vÀ-uõß 

{®-©v C¸U-Q-Ó-x. 

CÆ-Ä-»-QÀ  |©U-öPÚ {º-n-°U-P¨-£mh 

Chz-vÀ, |©x Sk®-£z-vÀ |õ® |©U-PõP 

ÁõÌ-Á-vÀ \¢-÷uõ-\®, ©QÌa-], {®-©v 

Qøh¨-£x ÷£õÀ Gv-¾® Qøh¨-£-vÀ-ø». 

C¢-u¨ ö£Ö-©-v-¯õ-Ú, AÇ-PõÚ ÁõÌU-øP-

°À CÀ-»õ-u, QøhUP •i-¯õu Jß-øÓ¨ 

£Ø-Ôa ]¢-vz-xU Põ»z-øuU Phz-x-Á-øu-

Âh |i-Pº µâÛ •zx £hz-vÀ TÖ-Áx 

÷£õÀ “Q-øhU-Q-Óx QøhU-Põ-©À C¸U-

Põ-x, QøhU-Põ-ux QøhU-Põ-x‘ Gß-£øu 

©Ú-vÀ öPõsk \¢-÷uõ-\zøu AÝ-£-

Âzx {®-©-v-¯õk ÁõÌ-÷Áõ®. 

_Âm-\º-»õ¢-vÀ •xø© ©Ø-Ö® }s-h-

Põ» ÷|õ´-PÍõÀ Aß-Óõh EuÂ ÷uøÁ¨-

£-k® £»º, Spitex Ãm-k¨ £µõ-©-›¨-¦a  

÷\øÁ-°ß Eu-Â-²-hß £µõ-©-›¨¦ CÀ-»[-

P-ÐU-Sa ö\À-»õ-©À u[-PÍx ö\õ¢u Ãk-

P-Î-÷»÷¯ ÁõÌ¢x Á¸-Qß-Ó-Úº.

©¸¢-x-PøÍ ÁÇ[-S-uÀ, Eh-ø»a _z-u¨-£-

kz-x-uÀ, Cµz-ua \ºU-P-øµ-ø¯¨ £›-÷\õ-vz-

uÀ, Cß-_-¼ß F] ö\¾z-x-uÀ, ©¸z-x-ÁU 

Põ¾-øÓ-PøÍ Ao-Âz-uÀ ©Ø-Ö® EnÄ 

u¯õ-›z-uÀ ÷£õßÓ £À-÷ÁÖ ÷\øÁ-PøÍ 

Spitex £o-¯õÍº-PÒ ÁÇ[-S-Qß-Ó-Úº. 

÷uøÁU-÷PØ£ ö£õ¸m-PøÍ Áõ[-S-uÀ ©Ø-

Ö® Ãm-k¨ £o-P-Î-¾® EuÂ ö\´-¯¨-£-k-

Q-Ó-x.

ö\õ¢u Ãm-iÀ ÁõÌ-Á-øu÷¯ Â¸®-¦® £»º

EhÀ-{ø» £õvU-P¨-£m-i-¸¢-uõ-¾®, u[-

PÍx ö\õ¢u Ãm-iÀ _¯-©õP •i-öÁ-kzx 

ÁõÌ-Á÷u £»-›ß •U-Q¯ Â¸¨-£ -©õP 

EÒÍ-x. £µõ-©-›¨¦ CÀ-»[-P-ÎÀ SÔ¨-¤mh 

÷|µ Am-h-Áøn ©Ø-Ö® |øh-•-øÓ-P-øÍ¨ 

¤ß-£ØÓ ÷Ás-i-°-¸U-S® Gß-£-uõÀ, •i¢-

u-Áøµ Ãm-i-÷»÷¯ ÁõÇ÷Á AÁº-PÒ Â¸®-

¦-Qß-Ó-Úº. Ãm-k¨ £µõ-©-›¨-¤ß Eu-Â-¯õÀ 

÷|õ¯õ-Î-PÒ Sk®£ {øÚ-Ä-PÒ {øÓ¢u 

`Ç-¼À ÁõÇ-Ä®, ö\À-»¨-¤-µõ-o-P-øÍ¨ 

£µõ-©-›U-P-Ä®, £õÀ-PÛ AÀ-»x ÷uõm-hz-vÀ 

÷|µ® ö\»-Â-h-Ä® •i-Q-Ó-x. Cx AÁº-P-Îß 

©Ú-|-»z-vØ-S® ÁõÌU-øPz uµz-vØ-S® •U-Q-

¯-©õ-Ú-uõ-PU P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x.

uÛ-¯õP ÁõÊ® •v-¯-Áº-P-ÐU-S® ÷|õ¯õ-

Î-P-ÐU-S® Spitex £o-¯õÍº-PÒ ©¸z-xÁ 

Eu-Â-¯õÍº-PÍõP ©m-k-©ß-Ô, Aß-Óõ-h® 

\¢-vz-x¨ ÷£_® \‰-Pz öuõhº-£õ-P-Ä® ©õÖ-

Qß-Ó-Úº. ]»-¸US Áõµ |õm-P-ÎÀ AÁº-PÒ 

Sk®£ EÖ¨-¤-Úº-P-øÍ¨ ÷£õßÓ ö|¸U-P-

©õÚ Bu-µ-ÁõP EÒÍ-Úº.

©Ø-Ó-Áº-P-Îß Eu-Âø¯  

HØP ÷Ás-i¯ {ø»

}s-h-Põ» ÷|õ´ AÀ-»x EhÀ C¯U-PU 

SøÓ-£õm-k-hß ÁõÌ-£-Áº-PÒ SÎz-uÀ, Eøh 

Tâ|© Ã«V\ö©ÃV_  
ØÄVÍ> Tâ½¼é¼B Ø>V¦òD 

·>Í]«\Vª kVµÂçï
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Ao-uÀ ©Ø-Ö® ©¸z-x-Áz ÷uøÁ-PøÍ 

{øÓ-÷ÁØ-Ö-uÀ ÷£õßÓ uÛ¨-£mh ö\¯À-

P-ÐU-SU-Th ©Ø-Ó-Áº-P-Îß Eu-Âø¯ |õh 

÷Ás-i-²ÒÍ-x.

Bµ®-£z-vÀ Cx u¯U-P® ©Ø-Ö® ©Úa-\

[-P-hzøu HØ-£-kz-uU-T-k®. BÚõÀ Põ»¨-

÷£õU -QÀ Eu-Âø¯ HØ-ÖU -öPõÒ-Áx 

_ -̄©-›-̄ õ-øuø¯ CÇ -̈£-uÀ-»; ©õÓõ-P, _u¢-

v-µ-©õÚ ÁõÌU-øP-ø¯z öuõhº¢x |hz-x-Á-

uØ-PõÚ ÁÈ-¯õ-P¨ £õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x.

Ãm-k¨ £µõ-©-›¨-¦U-S®  

Áµ®-¦-PÒ EÒÍÚ

Spitex ÷\øÁ Ãm -iÀ ÁõÌ -Á -øua  

\õz-v-̄ -©õU-Q-Úõ-¾®, AuØ-S® ]» Áµ®-¦-PÒ 

Põn -̈£-k-Qß-Ó-Ú. GÀ-»õ¨ £S-v-P-Î-¾® Cµ-

Ä-÷|-µ¨ £µõ-©-›¨-¦a ÷\øÁ Qøh¨-£-vÀ-ø». 

AÁ-\-µ-{ø» HØ-£m-hõÀ \®-£¢-u¨-£mh |£º 

AÀ-»x AÁ-µx EÓ-Â-Úº-PÒ A®-¦-»ßøé 

AøÇUP ÷Ás-i-°-¸U-S®.

EhÀ-{ø» ÷©¾® ÷©õ\-©-øh¢x 24 

©o-÷|µ Ps-Põ-o¨¦ ÷uøÁ¨-£-k® {ø» 

HØ-£m-hõÀ, Ãm-iÀ öuõhº¢x ÁõÇ •i-²©õ 

GßÓ ÷PÒ-Â-²® GÊ-Q-Ó-x. C¸¨-¤-Ý®, 

Gvº-Põ-»z-øu¨ £Ø-Ô¯ Aa-\z-x-hß ÁõÌ-

Á-øu-Âh uØ-÷£õ-øu¯ _u¢-v-µ-©õÚ ÁõÌU-

øPø¯ AÝ-£-Â¨-£÷u •U-Q-¯® GÚ¨ £»º 

P¸-x-Qß-Ó-Úº.

Bs-kUS 3.63 ¤À-¼-¯ß  

¤µõ[-S-PÒ ö\»Ä

_Âm-\º-»õ¢-vÀ Spitex ÷\øÁ-P-ÐU-PõP 

Bs-k-÷uõ-Ö® _©õº 3.63 ¤À-¼-̄ ß _Âì 

¤µõ[-S-PÒ ö\»-Â-h¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

©¸z-x-Á-µõÀ £›¢-x-øµU-P¨-£-k® ©¸¢x 

ÁÇ[-S-uÀ, EhÀ £µõ-©-›¨¦ EÒ-Îmh ©¸z-x-

Áa ÷\øÁ-P-Îß J¸ £S-vø¯ Ai¨-£øh 

©¸z-x-ÁU Põ¨-¦-Öv HØ-ÖU-öPõÒ-Q-Ó-x. 

BÚõÀ Ãm-k¨ £o-PÒ, Aß-Óõ-hz xøn, 

\‰-P¨ £µõ-©-›¨¦ ©Ø-Ö® Eøµ-̄ õ-h-¾U-Põ-Pa 

ö\»-Â-h -̈£-k® ÷|µ® ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔØS Ai -̈

£øh ©¸z-x-ÁU Põ -̈¦-Öv ö£õx-Áõ-P¨ £n® 

ö\¾z-x-Á-vÀ-ø».

Cu-ÚõÀ ©¸z-x-ÁU Põ -̈¦-Ö-v, Aµ_ Aø© -̈

¦-PÒ, |P-µõm-]-PÒ, Sk®-£z-v-Úº ©Ø-Ö® ÷\

øÁ-ø¯¨ ö£Ö-£-Áº-PÒ BQ-÷¯õ-̧ U-Q-øh-°À 

ö\»-Ä-PÒ £Qº¢-x-öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

Spitex Ãm-k¨ £µõ-©-›¨¦ Gß-£x öÁÖ® 

©¸z-x-Áa ÷\øÁ ©m-k-©À-». •xø© AÀ-

»x ÷|õ°ß ©z-v-°-¾® J¸-Áº uÚx £ÇU-

P-©õÚ ̀ Ç-¼À, Ps-o-̄ z-x-h-Ý® Av-P-£m\ 

_u¢-v-µz-x-h-Ý® ÁõÇ Eu-Ä® •U-Q-¯-©õÚ 

\‰-Pa ÷\øÁ-¯õP Ax ÂÍ[-S-Q-Ó-x.
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AD-HS £õv¨-¦-øh¯ SÇ¢-øu-P-Îß 

Sk®£ Ám-hõ-µz-v-¼-¸¢x ]»º Põ»¨-

÷£õU-QÀ Â»-Qa ö\À-Áx A›-uõÚ 

Âh-¯-©À» GÚ elpos Schweiz GßÓ 

AD-HS Aø©¨¦ öu›-Âz-xÒÍ-x.

Aø© -̈¤ß Cøn {º-ÁõP C¯U-S-|º 

Susa-n-ne Spa-l-i-ng-er 

TÖ-øP-°À, AD-HS J¸ SÇ¢-øu-°ß 

Aß-Óõh |h-Á-iU-øP-PøÍ GÆ-ÁõÖ 

£õvU-Q-Óx Gß-£x £»-¸U-Sz öu›-Á-

vÀø» Gß-Óõº.

vj-öµ-Úa ö\¯À-£-k-uÀ, wÂ-µ-©õÚ 

Enºa-]-PøÍ öÁÎ -̈£-kz-x-uÀ, Av-P-

©õ-P¨ ÷£_-uÀ, ©Ø-Ó-Áº-PÒ ÷£_®-÷£õx 

Cøh-©-Ôz-uÀ ©Ø-Ö® Ehß-£õ-k-P-øÍ¨ 

¤ß-£Ø-Ö-Á-vÀ ]µ-©® ÷£õßÓ |hz-øu-

PÒ EÓ-Ä-P-ÎÀ \ÁõÀ-PøÍ HØ-£-kz-u-

»õ®.

Cz-u-øP¯ |hz-øu-PÒ ]» ÷|µ[-P-

ÎÀ ÷©õ\-©õÚ ÁÍº¨-¦, ©›-¯õ-øu-

°ßø© AÀ-»x ÷Ás-k-ö©ß÷Ó 

ö\´-¯¨-£-k® ö\¯À GßÖ uÁ-Óõ-P¨ 

¦›¢-x-öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

J¸ SÇ¢-øu-°ß ]» |hz-øu-PÒ \

Áõ-»õ-Ú-øÁ-̄ õP C¸U-P-»õ®. BÚõÀ, 

AuØ-PõP A¢-uU SÇ¢-øu-ø¯÷¯ ©v¨-

¤-ÇU-Pa ö\´-¯U-T-hõx GßÖ {¦-nº 

Á¼-²-Öz-v-²ÒÍõº.

|®-£-P-©õÚ EÓ-Ä-PÒ ªP-Ä® •U-Q-̄ ®

AD-HS SÇ¢-øu-P-ÐUS ö|¸[-Q¯ 

Sk®-£z -vØS öÁÎ÷¯ C¸U-S® 

|®-¤U-øPU-S-›¯ ö£›-¯-Áº-P-Îß Bu-

ADHS zwÍç>ï¹¦tòÍm 
cÅsªìï^ sézkm °[?
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µÄ ªP-Ä® •U-Q-¯-©õ-Ú-x.

bõÚz-u¢øu AÀ-»x bõÚz-uõ´ 

÷£õß-Ó-Áº-PÒ SÇ¢-øu-°ß vÓ-ø©-

PøÍ Aøh-¯õÍ® Ps-k, ÷|µz-øua 

ö\»-Âm-k, öuõhºa-]-¯õÚ Aß-ø£-²® 

£õx-Põ¨-ø£-²® ÁÇ[P •i-²®.

AD-HS SÇ¢-øu-PÒ Aß-Óõh ÁõÌU-

øP-°À Av-P-©õÚ v¸z-u[-P-øÍ-²® 

Gvº-©-øÓ-¯õÚ Â©º-\-Ú[-P-øÍ-²® 

Gvº-öPõÒ-Á-uõP {¦-nº-PÒ öu›-ÂU-

Qß-Ó-Úº. AÁº-P-ÐUS ö|¸U-P-©õÚ 

J¸-Á-¸® vj-öµÚ Â»-Qa ö\ß-ÓõÀ,

|õß ªP-Ä® öuõ¢-u-µ-Áõ-Ú-Á-Úõ?

Gß-Û-h®-uõß H÷uõ uÁÖ C¸U-Q-Ó-

uõ?

GßÓ Gs-n[-PÒ SÇ¢-øu-°ß ©Ú-

vÀ E¸-Áõ-P-»õ®.

GÚ-÷Á, ]» ÷|µ[-P-ÎÀ GÀ-»õ® GÎ-

uõP CÀ-»õ-Âm-hõ-¾®, } GÚUS •U-Q-̄ -

©õ-Ú-Áß; |õß Eß-øÚ¨ ¦›¢-x-öPõÒ-

Q -÷Óß GßÓ EnºøÁ ÁÇ[-S® 

EÓ-Ä-PÒ SÇ¢-øu-°ß uß-Ú®-¤U-øP, 

£õx-Põ¨-¦-nºÄ ©Ø-Ö® \‰-Pz-x-hß 

Cøn¢-v-¸U-S® EnºøÁ ÁÍºU-Qß-

Ó-Ú.

Cøn-¯z ÷uh-¼À £õx-Põ¨¦ 

SÔzu PÁø»

uõ°ß Facebook £v-ÄU-S¨ £»º £v-»-

Îz-xÒÍ-Úº. BÚõÀ, AÔ-•-P-ªÀ-»õu 

|£-øµa ]Ö-Á-Ý-hß öuõhº-¦-£-kz-x-Á-

vÀ ªS¢u Ga-\-›UøP ÷uøÁ GÚ¨ £» 

£¯-Úº-PÒ Ga-\-›z-xÒÍ-Úº.

]»º Bº-Á® öu›-Âzu ÷£õv-¾®, 

AÁº-P-ÎÀ ]»º \¢-÷u-Pz-vØ-S-›¯ 

|£º-PÍõ-Pz ÷uõß-Ô-¯-uõ-Pz uõ´ TÔ-

²ÒÍõº. Cx-Áøµ ö£õ¸z-u-©õÚ ©Ø-

Ö® |®-£-P-©õÚ bõÚz-u¢øu QøhU-

P-ÂÀ-ø».

J¸ |À» bõÚz-u¢-øu-ø¯U Ps-k-¤-

i¨-£x |õß {øÚz-u-øu¨ ÷£õ» GÎ-

uõP CÀø» GÚz öu›-Âz-xÒÍ A¢-uz 

uõ´, uÚx ©P-øÚ¨ ¦›¢-x-öPõsk 

AÁ-Ý-hß ÷|µz-øua ö\»-Â-hU-T-i¯ 

|®-£-P-©õÚ J¸-Á-øµz öuõhº¢x ÷ui 

Á¸-Q-Óõº
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PÀ-•-øÚ-ø¯a ÷\º¢u CÍ® Bß-«-Pa 

ö\õØ-ö£õ-È-ÁõÍ-µõÚ |õP-µõáõ \Úõ-u-Úß, 

_Âm-\º-»õ¢-vß `›a |P-›À Aø©¢-xÒÍ 

Âèq xºUøP A®-©ß B»-̄ z-vÀ  Bß-«-

Pa ö\õØ-ö£õ-È-ÁõØ-Ö-Á-uØ-PõP B»¯ AÓ[-

Põ-Á-»º \ø£-°-Ú-›ß Â÷\h AøÇ¨-¤ß 

÷£›À _Âm-\º-»õ¢x  Á¢-xÒÍõº..

C¢-{-ø»-°À, _Âm-\º-»õ¢-vÀ ÁõÊ® 

PÀ-•-øÚ¨ ¤µ-÷u\ ©U-P-Îß \õº-¤À, |õP-

µõáõ \Úõ-u-Ú-ÝUS ö£õß-Úõøh ÷£õºzv 

öPÍµ-Á® ÁÇ[-P¨-£m-h-x. C¢-{-PÌÄ PÀ-

•øÚ ©U-P-ÐU-S® ö£¸ø© ÷\ºU-S® {PÌ-

ÁõP Aø©¢-u-x. CÍ® Á¯-v-÷»÷¯ uÚx 

BÇ-©õÚ Bß-«P AÔ-Áõ-¾® GÎ-ø©-¯õÚ 

ö\õØ-ö£õ-ÈÄ |øh-̄ õ-¾® £»-µx £õµõm-øh¨ 

ö£Ø-Ö-Á-¸® |õP-µõáõ \Úõ-u-Ú-Ûß C¢u 

öÁÎ-|õmk Bß-«-P¨ £ -̄n®, E»-Pz uª-Çº-

P-Î-øh÷¯ AÁ-µx Bß-«-P¨ £oUS ÷©¾® 

]Ó¨-ø£-²® A[-R-Põ-µz-øu-²® ö£Ø-Öz 

u¸® GÚ £»-¸® P¸zx öu›-Âz-xÒÍ-Úº.

ÖáD g[*ïß ØÄVuØÃVakVá«Vª 
åVï«VÛV ÄªV>ªÐÂz ·sE_ Øïá«s©A

ØÄF]ï^A>[þwç\ 29 Éçé 202637



supeedsam@gmail.com

ØÄF]ï^A>[þwç\ 29 Éçé 202638

zò\ïV[ ¶kìï¹[ 
·suÄéVÍm kòçï¥D 
\Âï^ \ª]_ °uÃâ¦ gªÍ> ¶çéïÓD

Põ»®-Põ-»-©õP Gs-n-›¯ bõÛ-P-Ð® 

]z-uº-P-Ð® £õµ-u-|õm-iÀ AÁ-u-›zx 

©Û-u-S» D÷hØ-Óz-vØS ÁÈ-Põm-i-PÍõP 

vP-Ç¢x ©Ûu ÁõÌøÁ ö\®-ø©¨-£-kzv 

÷©ß-ø©-²Ó ö\´x Á¢-xÒÍõº-PÒ. AÁº-

PøÍ öuõhº¢x Cß-øÓ¯ E»-QÀ bõÚ-

ÁÒÍÀ £µg-÷\õ-v-©-Põß AÁº-P-Ð-øh¯ 

^h-¸®  öuß-P-°ø» v¸-‰ºz-v-©-ø»-°À 

EÒÍ E»P \©õ-uõÚ B»-̄ ® ìuõ-£-P-̧ ® 

E»P \©õ-uõÚ yx-Á-¸-©õ-Q¯ S¸-©-Põß 

AÁº-P-Ð-øh¯  ÷¯õPõ £°Ø] ÁS¨-¦® 

AuøÚ öuõhº¢x \z-\[P {PÌ-Ä® 

_ÂØ-\-»õ¢x |õm-iÀ `›a ©õ|-P-›À 

Ph¢u \Û bõ

°Ö BQ¯ vÚ[-P-ÎÀ ÷¯õPõ £°Øa] 

Pø»-P-Ð® AuøÚ öuõhº¢x \z-\[P 

{PÌ-Ä® Ch®-ö£Ø-Ó-x.

`›a {PÌ-Ä-PøÍ öuõhº¢x v[-PÍßÖ 

Põø»-÷Á-øÍ-°À  Jì-›¯õ  |õm-i-¾ÒÍ 

w£z-v¯ ©u-u-ø»-Áº  uÁz-v¸ u»õ´ 

»õ©õ AÁº-P-Îß ö£Ízu ©u Ba-]-µ-

©z-vØS Âá-¯z-vøÚ ÷©Ø-öPõsk 

A[-÷P-²ÒÍ ö£Íz-u-©u xÓ-Â-P-Ð-hß 

Eøµ-̄ õi v¯õ-Úz-vøÚ ÷©Ø-öPõs-i-̧ ¢-

uõº. v[-PÍßÖ ¤Ø-£-PÀ ö\[-Põ-»ß ©õ{-

»z-v-¾ÒÍ Kº ©s-h-£z-vÀ   ö\[-Põ-»ß 

Pvº-÷Á-»õ-²-u-_-Áõª B»¯ •ß-øÚ-|õÒ 

uø»-Á-̧ ®;  Aønz-x-»P • -̧P-£Uv HØ-

£õm-hõÍ-̧ -©õ-Q¯ v¸ ÷Á¾ -̈¤ÒøÍ P÷n-

\-S-©õº uø»-ø©-°À HØ-£õk ö\´-¯¨-£m-

i-¸¢u ÷ÁÀ-Á-È-£õmk {PÌ-Â-¾® P»¢x 

öPõsk ]Ó¨-¤z-uø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

£õµ-v-¯õº £õh-ö»õß-ÔÀ 

åå Âø\-²Ö £¢-v-øÚ -̈÷£õÀ EÒÍ®

÷Ás-i¯ £i ö\À-¾® EhÀ ÷Pm-÷hß

|ø\-¯Ö ©Ú® ÷Pm-÷hß {z-u® 

|Á-ö©-Úa _hº-u-¸® E°º-÷Pm-÷hß 

uø\-°øÚ w_-i-Ý® ]Á

\U-v-ø¯¨ £õk® |À AP[ ÷Pm-÷hß

Aø\-ÁÖ ©v-÷Pm-÷hß CøÁ

_ÂØ-\-»õ¢-v-¼-¸¢x |À-»-u®¤ \µ-Á-n¨-ö£-¸-©õÒ
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A¸Ò-Á-vÀ EÚU-÷P-x¢ uøh-²Í-

÷uõ?

£õµ-v-¯õº £õh-¾U-÷PØ£ Kº ©Û-uß 

BÚ¢-u-©õP ÁõÌ-Á-uØS |À» EhÀ-

C-A-ø»-£õ-¯õu ©Ú®,BØ-ÓÀ ªUP 

E°º,øÁµõU-Q-¯-©õÚ £U-v,Aø\-

ÁØÓ ¦zv BQ¯ I¢x Âh-¯[-PÒ 

Aø©¢-v-¸¢-uõÀ ©m-k÷© AÆ-©-

Û-uß BÚ¢-u-©õP ÁõÇ-•-i-²®. 

GÚ÷Á ÷¯õP £°Ø-]-°ß ÂøÍ-ÁõP 

|À» B÷µõU-Q-¯-©õÚ EhÀ,öuÎÄ 

S¸-Âß v¸-Áõºz-øu-PøÍ ö\Â-

©-k¨-£ -uß ‰»-©õP ©Ú® ,¦zv 

y´-ø©-ö£ØÖ BÚ¢-u-©õÚ ÁõÌU-

øPø¯ I¯-ªßÔ S¸-©-Põß AÁº-P-

Ð-øh¯ {PÌa-]-°À £[-÷PØ-Ó-Áº-PÒ 

Aøn-Á-¸® ö£Ø-Ô-¸¨-£õº-PÒ GÚ 

Boz-u-µ-©õP TÓ-»õ®.

÷¯õP £°Ø-]-°À £[-÷PØÓ Aøn-

Á-¸U-S® Ss-h-¼Û ÷¯õPõ, ¤µõ-

nõ-¯õ-©-£-°Ø-], ãÁ-µm-\Põ ÷£õßÓ 

•U-Q-̄ -©õÚ £°Ø-]-P-Ð® £°Ø-Ö-Âz-

u-x-hß S -̧©-Põß AÁº-P-Ð-øh¯ \z-\

[-P-•® Ch®-ö£ØÖ •i-ÂÀ {PÌ-ÂÀ 

£[-öP-kzu Aøn-Á-¸U-S® \õß-Ô-

uÌ-P-Ð® ÁÇ[Q öPÍµ-ÂU-P¨-£m-hõº-

PÒ. 

CÆ {PÌ-Ä-PøÍ öuõhº¢x Akz-u-

|õÒ vV-Pm-Q-Çø© ¤Ø-£-PÀ HÊ-©-o-

¯Í-ÂÀ ö\[-Põ-»ß ©õ{-»z-vÀ 	

÷ÁÀ-Á-È-£õmk {PÌ-ÂÀ P»¢x Eøµ-

¯õØ-Ô-¯-x-hß A[S Á¢-v-¸¢-u-Áº-

P-ÐUS B^º-Áõ-u-•® ÁÇ[-Q-°-¸¢-

uõº-PÒ AÁº u©-x-øµ-°À ÷Á¼ß 

uz-x-Á® , ©Û-uº-PÒ ÁõÌ-ÂÀ AÔ¯ 

÷Ás-i¯ Bß-«P P¸z-x-PÒ ªP-Ä® 

AÇ-PõÚ •øÓ-°À  ]Ô¯ Euõ-µ-n[-

P-Ð-hß ÂÍUQ |øPa-_øÁ ux®£ 

÷£] Aøn-Á-øµ-²® PÁº¢-v-¸¢-

uø© SÔ¨-¤-hz uUP Âh-¯-©õ-S®. 

{PÌ-Âß Bµ®£ {PÌ-Áõ-P108 ÷ÁÀ-

÷£õØÔ £õµõ-¯-n® ö\´-¯¨-£mk

S¸-©-Põß AÁº-P-Ð-øh¯ ¤µ-£g\ 

|»-ÁõÌz-x® £õh¨-ö£ØÖ ÂÇõ 

©[-PÍ-P-µ-©õP Bµ®-£-©õ-Q-¯x.                          

C¢-{-PÌ-Âß •U-Q¯ A®-\ -©õP 

•¸-P-ö£-¸-©õ-Ûß BÖ-£øh Ãk-P-

ÎÀ Jß-ÓõÚ £Ç-Û-°À £v-önß 

]z-uº-P-ÎÀ J¸-Á-µõÚ ÷£õPº |Á-£õ-

\õ-Úzøu £¯ß-£-kzv £Ç-Û-•-¸-Pß 

]ø»ø¯ Ái-Á-ø©z-uõº GßÓ ö\´-

vø¯ £Ç-Û-u-»-Á-µ-»õØÖ ¡À öu›-

ÂU-Q-Óx .Cu-ÚõÀ £ÇÛ • -̧P-ÝUS 

A¤-÷\-P® ö\´-¯¨ 	 £-k-QßÓ  wºz-u-

©õ-Úx £»-Âu Â¯õ-v-PøÍ Sn¨-

£-kzu ÁÀ» ©¸z-xÁ uß-ø©-²-øh-

¯-x. C÷u ÷£õßÖ C¢u ÁÈ-£õm-iÀ 

£¯ß-£-kz-v¯ ÷Á¾® 

|Á-£õ-\õ-Úz-øuU öPõsk E¸-

ÁõUQ S¸-©-Põß AÁº-P-Îß  v¯õÚ 

©s-h-£z-vÀ øÁU-P¨-ö£ØÖ _ÂØ-\-

»õ¢-vØS Gkzx Áµ¨-£mk ÁÈ-£õk 

|øh-ö£ØÓ ö\¯À •¸-Ý-øh¯ P¸-

øn÷¯ uÂµ ÷ÁÔÀ-ø».

""÷»õPõ \©ìuõ _Q÷Úõ £Á¢-x,''
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å|ÂïVâ½_  \M>V¸\Vª ¼Äçk;
åVké½l_ ÖòkV«ºï^ 
Öç¦s¦V> \òÝmkß ¼Äçk!

( Â.›.\Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

 Áµ-»õØÖ ¤µ-]zv ö£ØÓ Pvº-Põ-©® P¢-uß 

B»-̄ z-vØS  PõÚ-Pz-v-Þ-hõP ö\À-¾® Ai-̄ õº-

P-ÐUS ©Û-uõ-¤-©õÚ ÷\øÁø¯ J¸ ©¸z-xÁ 

SÊ öuõhºa-]-¯õP £» Á¸-h[-PÍõP ÁÇ[Q 

Á¢-u-x.

EP¢øu ©ø» •¸-Pß B»-¯z-v-¼-¸¢x 

_©õº 80 Q÷»õ-«m-hº öuõø»-Â-¾ÒÍ |õÁ-»-i-

°À \•-uõ¯ _Põ-uõµ Â÷\h øÁz-v¯ {¦-n-̧ ® 

•ß-ÚõÒ QÇUS ©õPõn _Põ-uõµ ÷\øÁ-PÒ 

£o¨-£õÍ-¸-©õÚ øÁz-v¯ P»õ-{v AÇ-øP¯õ 

»uõ-P-µß uø»-ø©-°-»õÚ ©¸z-x-Á-÷\øÁ 

Ao-°-Úº C®-•-øÓ-²® Cµsk Áõµ Põ»® 

A÷u ÷\øÁø¯ ö\´-uõº-PÒ.

 B°-µU-P-nU-PõÚ £U-uº-PÒ, öPõÊz-x® 

öÁ°À, ¦Ê-v, Pµ-k-•-µ-hõÚ £õøu-PÒ ©Ø-Ö® 

£À-÷ÁÖ C¯Ø-øPa \ÁõÀ-P-øÍz uõsi   Á¸®-

÷£õx EhÀ ÷\õº-Ä, EÍa-÷\õº-Ä, PõÀ-Põ-̄ [-PÒ 

EÒ-Îmh £À-÷ÁÖ EhÀ-|-»¨ ¤µa-]-øÚ-P-Ð-hß 

AÁº-PÒ |õÁ-»-iø¯ Á¢-u-øh-Qß-Ó-Úº.

 Aµ-]ß AÝ-©-v-²-h-Ý® £À-÷ÁÖ |»ß-¦› 

£[-Põ-Î-P-Îß Jz-x-øÇ¨-¦-h-Ý®, £» Bs-k-

PÍõP |õÁ-»-i-°À ©¸z-xÁ •Põø© Aø©zx 

£U-uº -P -ÐU-PõÚ Aº¨-£ -o¨¦ ÷\øÁø¯ 

öuõhº¢x ÁÇ[-P¨-£m-h-x.

CÆ Áõsk Põm-k¨-£õøu vÓU-P¨-£-k-Á-uØS 

Cµsk |õm-P-ÐUS •ß-Ú-uõ-P-÷Á, Auõ-Áx 

áüø» 8 B® vPv |õÁ-»-i-°À •Põ-ªmh SÊ-

Â-Úº ÷uøÁ-¯õÚ AøÚzx HØ-£õ-k-P-øÍ-²® 

÷©Ø-öPõs-h-Úº.

¤ß-Úº 10.07.2026 AßÖ Põm-k¨-£õøu 

vÓU-P¨-£m-h-v-¼-¸¢-x, ¯õz-vøµ {øÓ-Á-øh¢u 

24.07.2026 Áøµ •Ê Cµsk Áõµ[-PÒ CµÄ 

£P-»õP Cøh-Â-hõu ©¸z-x-Áa ÷\øÁø¯ Aº¨-

£-o¨-¦-hß ÁÇ[-Q-Úº.

JÆ-öÁõ¸ |õÐ® Põø» 7.00 ©o •uÀ 

£U-uº-P-Îß Á¸-øPUS HØ£ öuõhºa-]-¯õP 

©¸z-xÁ ÷\øÁ ÁÇ[-P¨-£m-h-x-hß, ‰¼-øPz 

÷u}º, ]Ø-×si ÷£õß-Ó-øÁ-²® ÁÇ[-P¨-£m-

h-Ú.

C¢u ©Pz-uõÚ £o-°À 15-&U-S® ÷©Ø-£mh 

÷\øÁ-¯õÍº-PÒ _ÇØ] •øÓ-°À Cøh-Â-hõx 

Dk-£mk Á¸-Qß-Ó-Úº. ]» \¢-uº¨-£[-P-ÎÀ 

BÍo £Ø-ÓõU-SøÓ HØ-£m-h-÷£õ-x, ÁÚ-£-›-£õ-

»Ú vønUPÍ Av-Põ-›-PÒ, E¯º Av-Põ-›-PÒ, 

C»[øP Cµõ-q-Áz-vß Av-Põ-›-PÒ ©Ø-Ö® 

Ãµº-PÒ uß-Úõº-Á-©õP Cøn¢x ÷\øÁ-¯õØ-

Ô-Úº.

£U-uº-PÒ £¯ß-£-kz-v-Âmk Ã]a ö\À-¾® 

ö£õ¼z-wß, ¤Íõì-iU PÈ-Ä-PÒ ©Ø-Ö® \

ø©z-x-Âmk AønU-P¨-£-hõ-©À Âh¨-£-k® 

ö|¸¨-¤-ÚõÀ Põm-iØS HØ-£-k® B£z-x-PøÍ 

Gkz-x-øµU-S® ÁøP-°À J¼-ö£-¸UQ ‰»® 

öuõhº¢x ÂÈ¨-¦-nºÄ HØ-£-kz-v¯ A÷u-÷Á-

øÍ, JÆ-öÁõ¸ Põø»-°-¾® ÷\øÁ-¯õÍº-PÒ 

uõ©õP •ß-Á¢x A¨-£-S-vø¯ _z-u® ö\´x 

 ]µ-©-uõ-Ú¨ £o-P-ÎÀ Dk-£m-h-Úº. 

C¢u •¯Ø-]-°À Cµõ-q-Áz-v-Ú-̧ ® Cøn¢x 

PÈ-Ä-PøÍ APØÔ x¨-¦ -µ -Ä¨ £o-PøÍ 

÷©Ø-öPõs-h-Úº.



supeedsam@gmail.com
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u»ÁõUPø» ÷ÁÀm Âåß {ÖÁÚz -

vÚõÀ ]ÖÁºPÒ ©ØÖ® Sk®£[PÎß 

EP¢u Fmha\zøu EÖv ö\´Áøu²®, 

Áß•øÓ¯ØÓ B÷µõUQ¯©õÚ GvºPõ»zøu 

Cøn¢x Pmiö¯Ê¨¦Áøu²® ÷|õUP©õU -

PU öPõsk, u»ÁõUPø» |P›À ¤µ®©õsh 

ÂÈ¨¦nºÄ ÷£µo ©ØÖ® Ãv |õhP® 

©ØÖ® ìiUPº ¤µa\õµ |hÁiUøP {ÖÁÚz -

vß AvPõ› æPõ \©ºzx[P uø»ø©°À 

•ß÷ÚkUP¨£mhx.

¼¢xø» ¤µ÷u\ A¤Â¸zv vmhzvß(Lin-
dula Area Development Programme) 
HØ£õmiÀ, ''÷£õx® ¤µa\õµ®'' (Enough 
Campaign)GÝ® ©UPÒ ÂÈ¨¦nºÄ C¯UPz-

vß RÌ C¢{PÌÄ J¸[Qøn¨¤ß RÌ 

ªPÄ® ]Ó¨£õP |øuhö£ØÓx.

u»ÁõUPø» |Pµzv¼¸¢x Bµ®£©õQ 

,  C»[øP Á[Q _ØÖÁmhõµ ÁÈ¯õP 

u»ÁõUPø» £ì {ø»¯zøu ö\ßÓøh¢ux-

hß, ÷|õUP•® AøÇ¨¦®:''Áß•øÓUS 

'÷£õx®' GßÖ •ØÖ¨¦ÒÎ øÁ¨÷£õ®!, 

| © x  \ ‰ P z v ß  • ß ÷ Ú Ø Ó z v Ø S ® 

B÷µõUQ¯©õÚ ÁÍºa]US® JßÔøn¢x 

SµÀ öPõk¨÷£õ®!'' GßÓ P¸¨ö£õ¸øÍ 

ø©¯©õPU öPõsk C¨÷£µo ©ØÖ® Ãv 

|õhP® ©ØÖ®  ö£õx©UPÒ Áß•øÓUS 

GvµõP EÖv¯ÎUS® ÁøP°À Aø©UP¨£mh 

øPö¯Êzx C¯UPzv¾® BºÁzxhß 

£[÷PØÓÚº. 

C¢{PÌÂÀ \‰P Aø©¨¦PÎß ¤µv{vPÒ, 

©õnÁºPÒ, CøÍbºPÒ ©ØÖ® ö£õx©UPÒ 

GÚ¨ £»¸® P»¢xöPõsk, Áß•øÓ¯ØÓ, 

£õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ 

\‰Pzøu E¸ÁõUP JßÔøn¢x ö\¯À£h 

EÖvö©õÈ GkzxUöPõshÚº. 

]ÖÁºPÎß £õxPõ¨¦, B÷µõUQ¯® ©ØÖ® 

E›ø©PøÍ EÖv¨£kzx® CÆÁõÓõÚ 

ÂÈ¨¦nºÄ |hÁiUøPPÒ, \‰PzvÀ 

÷|º©øÓ¯õÚ ©õØÓzøu HØ£kzx® Gß£vÀ 

AøÚÁ¸® |®¤UøP öÁÎ°mhÚº.

>ékVÂïçél_ ¼k_â sr[ 
W®kªÝ]ªV_ sa©Aðì¡ ¼Ã«è!


