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`›a: _Âm-\º-»õ¢-vÀ }izx Á¸® Pk® 

ÁÓm] Põµ-n-©õP |õm-iß £» £S-v-P-ÎÀ 

us-pº um-k¨-£õk HØ-£m-kÒÍ {ø»-

°À, us-p-øµa ]U-P-Ú-©õ-P¨ £¯ß-£-kz-

x-©õÖ £» |P-µõm-]-PÒ ö£õx-©U-P-ÐUS 

÷Ás-k-÷PõÒ Âkz-xÒÍ-Ú.

¦À-öÁ-Î-P-ÐUS us-pº £õ´a-_-uÀ, 

ÁõP-Ú[-PøÍ PÊ-Ä-uÀ ©Ø-Ö® uÛ-̄ õº 

}a-\À SÍ[-PøÍ «s-k® {µ¨-¦-uÀ 

÷£õßÓ |h-Á-iU-øP-P-ÐUS £» £S-v-P-

ÎÀ Pm-k¨-£õ-k-PÒ ÂvU-P¨-£m-kÒÍ-Ú.

ÁÓm-]-¯õÀ Av-P® £õvU-P¨-£m-kÒÍ 

xøÓ-P-ÎÀ ÂÁ-\õ-¯-•® Jß-Ö. ÷£õv¯ 

}º CÀ-»õ-u-uõÀ Põ´-PÔ EÒ-Îmh £» 

£°º-P-Îß ÁÍºa] Pk-ø©-̄ õP £õvU-P -̈

£m-kÒÍ-uõP _Âì ÂÁ-\õ-°-PÒ \[-P® 

öu›-Âz-xÒÍ-x.

}º-{-ø»-P-Î-¼-¸¢x £õ\-Úz-vØ-PõP  

}øµ¨ ö£Ó •i-¯õu `ÇÀ E¸-Áõ-ÚõÀ, 

ÂÁ-\õ-°-P-ÐUS ö£¸® ö£õ¸Íõ-uõµ 

CÇ¨¦ HØ-£-k® Gß-Ö® A¢u Aø©¨¦ 

Ga-\-›z-xÒÍ-x. ÷©¾®, £õ\Ú Á\-v-

PøÍ Aø©¨-£x AvP ö\»-ÁõP C¸¨-

£-uõÀ, AøÚzx £°º-P-ÐU-S® Aøu 

|øh-•-øÓ -̈£-kzu •i-̄ õu {ø» EÒÍ-

uõ-P-Ä® öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

C¢u {ø»-°À, Ãk-P-ÎÀ £¯ß-£-kz-

u¨-£-k® Si-}-›À ö£¸® £Sv PÈ-ÁøÓ 

}›-ÓU-Pz-vØ÷P ö\»-Áõ-Q-Óx GßÓ uP-

ÁÀ PÁ-Úzøu Dºz-xÒÍ-x. _Âm-\º-»õ¢-

vÀ Ãk-P-ÎÀ £¯ß-£-kz-u¨-£-k® us-p-

›À _©õº ‰ß-ÔÀ J¸ £[S PÈ-ÁøÓ 

£¯ß-£õm-iØ-Põ-P÷Á ö\»-Â-h¨-£-k-Á-uõP 

{¦-nº-PÒ TÖ-Qß-Ó-Úº.

JÆ-öÁõ¸ •øÓ-²® PÈ-ÁøÓ }›-ÓU-

S®-÷£õx 6 •uÀ 9 ¼m-hº Áøµ _z-u-

©õÚ Si-}º £¯ß-£-kz-u¨-£-k-Á-uõ-P-Ä®, 

CuØS ©õØ-ÓõP us-pº ÷uøÁ-°À-

»õu P®-÷£õìm PÈ-Á-øÓ-PÒ (Compost 
Toilets) ]Ó¢u wº-ÁõP Aø©-¯U-T-k® 

Gß-Ö® _Ø-Öa-`-ÇÀ {¦-nº-PÒ P¸zx 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº.

J¸ |õßS ÷£º öPõsh Sk®-£® Cz-

u-øP¯ PÈ-Á-øÓ-ø¯¨ £¯ß-£-kz-v-ÚõÀ, 

|õöÍõß-ÖUS 100 •uÀ 150 ¼m-hº 

Áøµ Si-}-øµa ÷\ªUP •i-²® Gß-Ö®, 

Bs-kUS £» B°-µ® ¼m-hº us-pº 

ªa-\¨-£-kzu C¯-¾® Gß-Ö® AÁº-PÒ 

_m-iU-Põm-k-Qß-Ó-Úº.

Cu-Û-øh-÷¯, |õhõ-Ð-©ßÓ EÖ -̈¤-Úº 

ìöh-£ß •À-»º-&-BÀ-hº-©õm, £Ò-Î-PÒ, 

ÁoP ÁÍõP[-PÒ ©Ø-Ö® ©U-PÒ Av-

P® Tk® Ch[-P-ÎÀ us-pº CÀ-»õu 

PÈ-ÁøÓ Aø©¨-¦-P-øÍ¨ £¯ß-£-kz-x-

Áx SÔzx £›-^-¼U-P-»õ® GÚ öu›-Âz-

xÒÍõº. A÷u-÷Á-øÍ, Si-}º £Ø-ÓõU-

SøÓ ÷©¾® wÂ-µ-©-øh¢-uõÀ, uÛ-¯õº 

}a-\À SÍ[-PøÍ ¦v-̄ -uõP {µ -̈¦-Á-uØS 

uøh ÂvU-P¨-£-h -»õ® Gß-Ö® AÁº 

Ga-\-›z-xÒÍõº. Si-}º •uß-ø©-¯õP  

·sâÄìéVÍ]_ ï|D kÅâE: 

Àç«ß EÂïª\Vï© ÃB[Ã|Ý> 
ØÃVm\ÂïÓÂz ¶çw©A
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©U-P-Îß Az-v-¯õ-Á-]¯ ÷uøÁ-P-

ÐU÷P £¯ß-£-kz-u¨-£h ÷Ás-k® 

Gß-£÷u Aµ-]ß •ß-Ý-›ø© Gß-

Ö® AÁº Á¼-²-Öz-v-²ÒÍõº.

_Âm-\º-»õ¢x Si-}º, G›-Áõ² 

©Ø-Ö® öÁ¨-£z xøÓ \[-Pz-

vß uP-Á-¼ß-£-i, |õm-iÀ Bs-k-

÷uõ-Ö® _©õº J¸ ¤À-¼-¯ß PÚ 

«m-hº Si-}º Â{-÷¯õ-QU-P¨-£-k-Q-

Ó-x. AvÀ £õv Ãk-P-ÐU-S® ]

Ö öuõÈÀ-P-ÐU-S® ö\À-Q-Ó-x. 

C¢u AÍÂÀ _©õº 30 \u-Ã-u® 

PÈ-ÁøÓ }›-ÓU-Pz-vØ-Põ -P÷Á 

£¯ß-£-kz-u¨-£-k-Á-uõP ©v¨-¤-h¨-

£m-kÒÍ-x.

C¸¨-¤-Ý®, uØ-÷£õ-øu¯ ÁÓm] 

`Ç-¼À us-pøµ Âøµ-Áõ-Pa ÷\

ª¨-£-uØS uÛ-¯õº }a-\À SÍ[-

PøÍ {µ¨-¦-Á-øuz uÂº¨-£-x, 

¦À-öÁ-Î-P-ÐUS us-pº £õ´a-_-

Áøu {Öz-x-Áx ©Ø-Ö® ÁõP-Ú[-

PøÍ PÊ-Ä-Áøu Jz-v-øÁ¨-£x 

÷£õßÓ |h-Á-iU-øP-P÷Í ªP-Ä® 

£¯-ÝÒÍ-uõP C¸U-S® GßÖ }

ºÁÍ {¦-nº-PÒ öu›-Âz-xÒÍ-Úº.

2019 B® Bsk {Öz-u¨-£mh »Ä-\

õß & £õ›ì TGV Lyr-ia µ°À ÷\

øÁø¯ «s-k® AÔ-•-P -̈£-kz-uU ÷Põ› 

öuõh[-P¨-£mh ©Ý-ÂØS 10,000-&U-

S® Av-P-©õÚ øPö¯õ¨-£[-PÒ Qøhz-

xÒÍ-Ú.

C¢u ÷\øÁ ÁÀ-÷»õº¨ (Vallorbe) 

ÁÈ-¯õP C¯[-Q¯ {ø»-°À, ¤ß-Úº 

öáÜÁõ ÁÈ ÷\øÁ-P-ÐUS •ß-Ý-›ø© 

AÎU-P¨-£m-h-uõÀ Ax {Öz-u¨-£m-h-x. 

C¸ |õk-P -ÐU-Q -øh-°-»õÚ µ°À 

Cøn¨-¦-PøÍ Á¾¨-£-kzu ÷Ás-k® 

Gß-£÷u ©Ý-uõ-µº-P-Îß ÷Põ›U-øP-

¯õ-S®.

é¡ÄV[- ÃVöü 
¼å«½ «l_ ¼ÄçkçB 
*õ|D ØïVõ|k« 

¼ïVöÂçï

2030-B® Bsk •uÀ, 8 Á¯-xU-Sm-£mh SÇ¢-øu-

PøÍ £µõ-©-›¨¦ ø©¯[-P-ÐUS AÝ¨-¦® Sk®-£[-P-

ÐUS _Âì Aµ_ ¦v¯ {v Eu-Âø¯ ÁÇ[-P-ÄÒÍ-x. 

Áõµz-vÀ J¸ |õÒ SÇ¢øu £µõ-©-›¨¦ ø©¯zøu 

£¯ß-£-kz-v-ÚõÀ ©õu® SøÓ¢-ux 100 _Âì 

L¤µõ[U ÁÇ[-P¨-£-k®. 

Tk-u-»õP JÆ-öÁõ¸ Aøµ |õÐU-S® 50 L¤µõ[U 

ÁÇ[-P¨-£-k®. Cuß ‰»® •Ê Áõµ-•® £µõ-©-›¨¦ 

ø©¯zøu £¯ß-£-kz-x® Sk®-£[-PÒ ©õuz-vØS 500 

L¤µõ[U Áøµ EuÂ ö£Ó-»õ®.

zwÍç>ï^ Ã«V\ö©A 
ØÄés_ ØÃu¼ÅVòÂz 

W] WkV«ðD
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óöß åï« ïçé c>sÝØ>Vçï 2026: 

13 ïçéQìï^ Øïá«s©A

`›a |P-›ß 2026-B® Bs-kU-PõÚ Pø» 

Eu-Âz-öuõ-øP-PÒ (Kunststipendien) öÁÒ-ÎU-

Q-Çø© Helmhaus Aµ[-QÀ ÁÇ[-P -̈£m-h-Ú. |Pµ 

÷©¯º µL÷£À ÷PõÀhõ (Raphael Golta & SP) 
C¢u Â¸-x-PøÍ ÁÇ[-Q-Úõº.

C¢u Bsk 13 Pø»-bº-PÒ ÷uºÄ ö\´-

¯¨-£m-k, JÆ-öÁõ-¸-Á-¸U-S® 18,000 _Âì 

L¤µõ[U ©v¨-¦ÒÍ Pø»¨ £øh¨¦ Eu-Âz-

öuõøP ÁÇ[-P¨-£m-h-x.

C¢u Eu-Âz-öuõøP vm-h® ̀ ›a |P-›ß P»õ-\

õµ FU-S-Â¨¦ |h-Á-iU-øP-P-Îß J¸ £S-v-¯õP 

Bs-k-÷uõ-Ö® ÁÇ[-P¨-£-k-Q-Ó-x. `›a |P-›À 

SøÓ¢-ux J¸ Á¸-h-©õP Á]U-S® Pø»-bº-PÒ 

CuØS Âs-n -̈¤UP •i-²®. öÁØ-Ô-̄ õÍº-PÒ 

]Ó¨¦ |k-Áº SÊ-Âß £›¢-x-øµ-°ß Ai -̈£-øh-

°À ÷uºÄ ö\´-¯¨-£-k-Qß-Ó-Úº.

Â¸x ö£ØÓ Pø»-bº-P-Îß £øh¨-¦-P-Ð-

hß, ÷£õm-i-°ß Cµs-hõ® _Ø-ÖUS ÷uº-ÁõÚ 

Pø»-bº-P-Îß £øh¨-¦-P-Ð® He-lm-ha-us 

Aµ[-QÀ Põm-] -̈£-kz-u -̈£m-kÒÍ-Ú. C¢u Bsk 

ö©õz-u® 33 Pø»¨ £øh¨-¦-PÒ Ch®-ö£Ø-

ÖÒÍÚ.
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`›a: _Âm-\º-»õ¢x ÷u]¯ PõÀ-£¢x Ao-

°ß As-ø©¯ öÁØ-Ô-PÒ ©Ø-Ö® ]Ó¨-£õÚ 

ö\¯À-£õ-k-PÒ, |õm-iÀ Si-÷¯Ø-Ó® öuõhº-

£õÚ ÂÁõ-u[-P-ÐUS ©z-v-°À ¦v¯ PÁ-

Úzøu Dºz-xÒÍ-Ú. SÔ¨-£õ-P, Si-÷¯Ø-ÓU 

öPõÒ-øP-PÒ SÔzx Pk-ø©-¯õÚ {ø»¨-£õ-

k-P-ÐU-PõP AÔ-¯¨-£-k® _Âì Aµ-]-¯À-Áõv 

Bsm-›-¯õì QÍõº-Úº öÁÎ-°mh P¸zx 

£µ-Á-»õP ÷£\¨-£-k-Q-Ó-x.

uØ-÷£õ-øu¯ _Âm-\º-»õ¢x ÷u]¯ PõÀ-£¢x 

Ao-°À Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ 26 Ãµº-P-ÎÀ 16 

÷£¸US öÁÎ-|õmk ÷Áº-PÒ AÀ-»x Si-

÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Úo C¸¨-£-uõP öu›-ÂU-P¨-£-k-

Q-Ó-x. CÁº-P-ÎÀ £»-›ß ö£Ø-÷Óõº AÀ-»x 

Sk®-£z-v-Úº £õÀ-Pß |õk-PÒ, x¸U-Q, B¨-

¤-›U-Põ, öuß Aö©-›UPõ ©Ø-Ö® I÷µõ¨-£õ-

Âß ¤Ó £S-v-P-Î-¼-¸¢x _Âm-\º-»õ¢-vØS 

Si-ö£-¯º¢-u-Áº-PÍõP EÒÍ-Úº.

C¢u {ø»-°À, öÁÎ-|õmk ÷Áº-P-øÍU 

öPõsh Ãµº-PÒ-uõß G¨-÷£õ-x® ]Ó¢-u-Áº-

PÒ GÚ Bsm-›-¯õì QÍõº-Úº SÔ¨-¤m-h-uõP 

_Âì Fh-P[-PÒ ö\´v öÁÎ-°m-kÒÍ-Ú. 

Si-÷¯Ø-Ó® öuõhº-£õP Â©º-\Ú P¸z-x-PøÍ 

•ß-øÁzx Á¢u Aµ-]-¯À Ám-hõ-µz-v-¼-¸¢x 

CÆ-Áõ-ÓõÚ £õµõmk öÁÎ-Á¢-xÒÍx SÔ¨-

¤-hz-uU-P-uõP P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x.

£» Bs-k -PÍõP _Âì ÷u]¯ Ao, 

£À-÷ÁÖ CÚ, ö©õÈ ©Ø-Ö® P»õa-\õµ ¤ß-Ú-

o-P-øÍa ÷\º¢u Ãµº-P-Îß £[-P-Î¨-£õÀ 

Á¾¨-ö£ØÖ Á¸-Q-Ó-x. Qµõ-Ûm åõPõ, öåº-

uõß åQ› EÒ-Îmh £» •ß-Úo Ãµº-PÒ 

Si-÷¯Ø-ÓU Sk®-£[-P-øÍa ÷\º¢-u-Áº-PÒ 

Gß-£-x® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

Aµ-]-¯À ©Ø-Ö® \‰P B´-ÁõÍº-P-Îß P¸z-

x¨-£-i, _Âì PõÀ-£¢-vß öÁØ-Ô, Si-÷¯ØÓ 

\‰-P[-PÒ |õm-iß ÁÍºa-]U-S® \º-Á-÷u\ \õu-

øÚ-P-ÐU-S® ÁÇ[-S® £[-P-Î¨ø£ öÁÎ¨-

£-kz-x-Q-Ó-x. £À-÷ÁÖ ¤ß-Ú-o-P-øÍa ÷\

º¢u Ãµº-PÒ Jß-Ô-øn¢x ÷u]¯ AoU-PõP 

ÂøÍ-¯õ-k-Á-x, _Âm-\º-»õ¢-vß £À-Á-øPø© 

©Ø-Ö® J¸[-Q-øn¨¦ öPõÒ-øP-°ß öÁØ-Ô-

¯õ-P-Ä® £õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x. I÷µõ¨-£õ-Âß £» 

|õk-P-ÎÀ Si-÷¯Ø-Ó® öuõhº-£õÚ ÂÁõ-u[-

PÒ wÂ-µ-©-øh¢x Á¸® ÷ÁøÍ-°À, _Âì 

÷u]¯ Ao-°ß öÁØÔ ©Ø-Ö® AvÀ Si-

÷¯Ø-Ó¨ ¤ß-Ú-o-²-øh¯ Ãµº-PÒ ÁQU-S® 

•U-Q¯ £[S SÔzx ¦v¯ ÂÁõ-u[-P-Ð® 

£õµõm-k-P-Ð® E¸-ÁõQ Á¸-Qß-Ó-Ú.

\‰-Pz-vß £» uµ¨-¤-Ú-¸®, ÂøÍ-¯õmk 

xøÓ-°À vÓø© ©Ø-Ö® Aº¨ -£ -o¨÷£ 

•U-Q-¯-©õ-Úx Gß-£øu C¢u öÁØÔ «s-k® 

{¹-¤z-xÒÍ-uõ-PU P¸zx öu›-Âzx Á¸-Qß-

Ó-Úº.

Øk¹åVâ| ¼kìïçáÂ ØïVõ¦ 
T«ìï^>V[ ¨©¼ÃVmD EÅÍ>kìï^ 

·sü ¼>EB ¶èl[ Øku¤çB© 
ÃV«Vâ½B gõâöBVü þáVìªì

·sü ØÄF]ï^A>[þwç\ 15 Éçé 202609
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ö£ºß: _Âm-\º-»õ¢-x® IU-Q¯ Cµõa-

]-¯-•® (¤-›z-uõ-Û-¯õ) Â›-ÁõU-P¨-£mh 

_u¢-vµ Áºz-uP J¨-£¢-uz-vØ-PõÚ ÷£a-_-

Áõºz-øu-PøÍ öÁØ-Ô-P-µ-©õP {øÓÄ 

ö\´-xÒÍ-Ú.

÷\øÁz xøÓø¯ ø© -̄©õ-PU öPõsh 

C¢u ¦v¯ J¨-£¢-u®, C¸ |õk-P-ÐU-Q-

øh-°-»õÚ Áºz-u-P®, •u-½-k-PÒ ©Ø-Ö® 

÷Áø»-Áõ´¨-¦-PøÍ Av-P-›U-S® ÷|õU-

Pz-x-hß E¸-ÁõU-P¨-£m-kÒÍ-x.

SÔ¨-£õP {va ÷\øÁ-PÒ ©Ø-Ö® AÔ-

Â-¯À \õº¢u xøÓ-P-ÎÀ ö\¯À-£-k® 

{Ö-Á-Ú[-PÒ AvP |ßø© ö£Ö® GÚ 

_Âì Tm-hõm] áÚõ-v-£v Q £õº-©-¼ß 

(Guy Parmelin) ©Ø-Ö® ¤›z-uõ-Û¯ Áºz-

uP Aø©a-\º ¥m-hº øPÀ (Peter Kyle) 
öu›-Âz-u-Úº.

C¢u J -̈£¢-uz-vß ‰»® {º-Áõ-Pz uøh-

PÒ SøÓU-P -̈£-k-Á-x-hß, \¢øu Aq-PÀ 

Áõ´¨-¦-P-Ð® ÷©®-£-kz-u¨-£-h-ÄÒÍ-Ú. 

÷©¾®, öuõÈÀ-•øÓ {¦-nº-PÒ ©Ø-

Ö® Áo-P¨ £¯-o-PÒ GÀø» uõsi 

GÎ-uõP £o-̄ õØ-Ö-Á-uØ-PõÚ Á\-v-P-Ð® 

HØ-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

uµ-Ä¨ £›-©õØ-Ó® ©Ø-Ö® AÔ-Ä-\õº  

ö\õz-x-›ø© £õx-Põ¨-¤Ø-PõÚ \m-h¨-£õ-

x-Põ¨-¦-P-Ð® Á¾¨-£-kz-u¨-£h EÒÍ-Ú.

C¢u J -̈£¢-uzøu 2026 B® Bs-iß 

CÖ-vU-SÒ øPö¯õ¨-£-ª-hz u¯õº-£-kz-x-

Á÷u C»U-PõP C¸¨-£-uõP Q £õº-©-¼ß 

öu›-Âz-xÒÍõº. Auß-¤ß C¸ |õk-

P-Î-¾® EÒ-|õmk A[-R-Põµ |øh-•-øÓ-

PÒ •ß-öÚ-kU-P¨-£-k®.

¤›z-uõ-Û¯ Aø©a-\º ¥m-hº øPÀ, 

C¢u J -̈£¢-uzøu Áµ-»õØ-Öa ]Ó -̈¦-ªUP 

Ehß-£-iUøP GßÖ Áº-oz-xÒÍõº.

·sâÄìéVÍm - ¸öÝ>VMBV 
sökVÂï©Ãâ¦ ·>Í]« kìÝ>ï 
Î©ÃÍ> ¼Ãß·kVìÝç> WçÅ¡
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ö\º-©õm (Zermatt): _Âm-\º-»õ¢-vß ¦PÌ-

ö£ØÓ ©õm-hº-÷íõºß (Matterhorn) ©ø»-

°À ©ø»-÷¯Ø-Óz-vÀ Dk-£m-i-¸¢u C¸ Ãµº-

PÒ bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© E°-›-Ç¢-xÒÍ-Úº.

Áõ÷» (Valais) ©õ{» Aµ-_z uµ¨¦ ÁÇU-S-

øµ-bº A¾-Á-»-P® öÁÎ-°mh uP-Á-¼ß-£-i, 

_©õº 4,030 «m-hº E¯-µz-vÀ EÒÍ ÷íõºß-

¼-Q-µõm (H5rnligrat) £õøu ÁÈ-¯õP CÓ[-QU 

öPõs-i-¸¢-u-÷£õ-x, Cß-Ý® öu›-¯õu Põµ-

n[-PÍõÀ C¸-Á-¸® BÇ-©õÚ £ÒÍz-vÀ 

ÂÊ¢-xÒÍ-Úº.

C¢u Â£zx Põø» 11 ©o-¯Í-ÂÀ Ch®-

ö£Ø-Ó-uõP öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x. \®-£-Ázøu 

Psh ‰ß-Óõ-Áx |£º J¸-Áº «m-¦¨ £øh-°-

Ú-¸US uP-ÁÀ ÁÇ[-Q-¯-øuz öuõhº¢-x, Hº 

ö\º-©õm (Air Zermatt) «m¦ öí¼-Põ¨-hº 

\®-£Á Chz-vØS Âøµ¢-u-x.

GÛ-Ý®, «m-¦U SÊ-Â-Úº A[S ö\ß-Ó-

÷£õx C¸-Á-¸® HØ-P-Ú÷Á E°-›-Ç¢-v-¸¢-u-

uõP EÖ-v¨-£-kz-u¨-£m-h-x.

Â£z-xU-PõÚ Põµ-nzøu Ps-h-Ô¯ Áõ÷» 

©õ{» Av-Põ-›-PÒ Â\õ-µ-ønø¯ Bµ®-¤z-

xÒÍ-Úº.

_Âm-\º-»õ¢-vß AHV ©Ø-Ö® IV K´-Å-

v-¯z vm-h[-PÒ ‰»® öÁÎ-|õ-k-P-ÎÀ 

Á]U-S® £¯-ÚõÍº-P-ÐUS _©õº 4 ÷Põi 

_Âì ¤µõ[-S-PÒ Av-P-©õP ÁÇ[-P¨-£m-

kÒÍ-uõP uP-ÁÀ öÁÎ-¯õ-Q-²ÒÍ-x. C¢-

u¨ £nzøu «m-öh-k¨-£x \m-h-Ÿ-v-¯õ-P-Ä® 

{º-ÁõP Ÿv-¯õ-P-Ä® ªP-Ä® ]U-P-»õ-Ú-uõP 

C¸¨-£-uõP Av-Põ-›-PÒ öu›-Âz-xÒÍ-Úº.

ö£¸®-£õ-»õÚ \¢-uº¨-£[-P-ÎÀ, K´-

Å-v-¯® ö£Ö-£-Áº-P-Îß ©µ-n®, öÁÎ-

|õm-kU-SU Si-ö£-¯º-uÀ AÀ-»x ÁõÌU-

øPa `Ì-{-ø»-°À HØ-£mh ©õØ-Ó[-PÒ 

Av-Põ-›-P -ÐUS uõ©-u-©õP AÔ-ÂU-P¨-

£ -k -Á -uõÀ, uS-v -°À-»õ-u -Áº -P -ÐU-S® 

öuõhº¢x K´-Å-v-¯® ÁÇ[-P¨-£m-h-uõ-PU 

TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

Cx-÷£õßÓ J¸ ÁÇU-QÀ, ©õ¼ |õm-øha 

÷\º¢u J¸-Áº, _Âm-\º -»õ¢-vÀ Á]¨-

£ -uõP EÓ-Â-Úº-PÒ ‰»® ÷£õ¼-¯õÚ 

•P-Á-›-ø¯¨ £¯ß-£-kzv £» Bs-k-PÒ 

AHV K´-Å-v-¯® ö£Ø-Óx Ps-k-¤-iU-P¨-

£m-h-x. ¤ß-Úº AÁ-›-h® 72,000 _Âì 

¤µõ[-S-PÒ v¸¨¤ Á`-¼U-P¨-£m-h-x. Cøu 

Gvºzx AÁº uõU-PÀ ö\´u ÷©À-•-øÓ-

±møh 2025 B® Bsk Tm-hõm] {º-ÁõP  

}v-©ß-Ó® {µõ-P-›z-u-x.

I÷µõ¨-¤¯ Jß-Ô¯ |õk-P-ÐUS ÁÇ[-P¨-

£mh K´-Å-v-¯[-PøÍ «mP ]» Jz-x-øÇ¨¦ 

Aø©¨-¦-PÒ C¸¢-uõ-¾®, £» ÁÇU-S-PÒ  

}v-©ß-Ó® Áøµ ö\À-Á-uõÀ Põ»-uõ-©-u-•® 

Tk-uÀ ö\»-Ä® HØ-£-k-Qß-Ó-Ú. ÷©¾®, 

ö£õx-ÁõP I¢x Bs-k-P-ÐU-S¨ ¤ÓS 

£nzøu «m-S® E›ø© Põ»õ-Á-v-¯õ-Q-Â-

k-Q-Ó-x. ÷©õ\i {¹-¤U-P¨-£m-hõÀ ©m-k÷© 

15 Bs-k-PÒ Áøµ £nzøu Á`-¼UP 

\m-h® AÝ-©-vU-Q-Ó-x.

C¢-u¨ ¤µa-]-øÚ-ø¯z öuõhº¢-x, ©µ-

n¨ £v-Ä-PÒ EÒ-Îmh uP-ÁÀ-PøÍ HÊ 

I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-Ð-hß uõÛ-¯[Q •øÓ-

°À £›-©õ -Ö® ¦v¯ Aø©¨ø£ _Âm-

\º-»õ¢x AÔ-•-P¨-£-kz-v-²ÒÍ-x. C¸¨-

¤-Ý®, uµ-Ä-PøÍ B´Ä ö\´-²® •øÓ 

©Ø-Ö® Ps-Põ-o¨¦ |h-Á-iU-øP-P-ÎÀ 

Cß-Ý® SøÓ-£õ-k-PÒ EÒÍ-uõP Tm-hõm] 

{v Ps-Põ-o¨¦ Aø©¨¦ (EFK) Ga-\-›z-

xÒÍ-x.

·sü ØÄF]ï^A>[þwç\ 15 Éçé 202611
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¤µõß-]ß GÂ-¯õß (vian) |P-›À |øh-

ö£ØÓ â7 Ea] ©õ|õmøh •ß-Ûm-k, 

AuØS Gv-µõÚ ÷£õµõm-h[-PÒ Asøh 

|õhõÚ _Âm-\º-»õ¢-vß öáÜÁõ |P-›-¾® 

|øh-ö£Ø-Ó-Ú. ¤µõß-]À Bº¨-£õm-h[-P-

ÐUS AÝ-©v ÁÇ[-P¨-£-hõ-u-uõÀ, £» 

÷£õµõm-hU-Põ-µº-PÒ öáÜ-Áõ-ÂÀ vµs-

h-Úº. ]» Ch[-P-ÎÀ Áß-•øÓ ©Ø-Ö® 

÷©õuÀ-P-Ð® HØ-£m-h-Ú.

C¢u {ø»ø¯ \©õ-ÎU-P, _Âm-\º-»õ¢-

vß £» Põß-hß-P-Î-¼-¸¢x ¡Ø-ÖU-P-nU-

PõÚ PõÁÀ-x-øÓ-°-Ú-¸®, _©õº 4,000 

_Âì Cµõ-qÁ Ãµº-P-Ð® £õx-Põ¨-¦¨ 

£o-°À Dk-£-kz-u¨-£m-h -Úº. CuØ-PõP 

_©õº 30 ªÀ-¼-¯ß _Âì ¤µõ[U ö\»-

Áõ-Q-²ÒÍ-uõP öáÜÁõ £õx-Põ¨-¦z xøÓ 

öu›-Âz-xÒÍ-x.

C¢-ua ö\»-ÂÀ ¤µõß-_® £[-öP-kUP 

÷Ás-k® GßÖ _Âm-\º-»õ¢x Gvº-£õºz-

u-x. CuØ-PõP C¸ |õk-P-ÐU-S® Cøh÷¯ 

÷£a-_-Áõºz-øu-PÒ |øh-ö£Ø-Ó-Ú. BÚõÀ, 

G¢u Ehß-£õ-k® Gm-h¨-£-h-ÂÀø» GßÖ 

_Âì öÁÎ-²-Ó-Äz xøÓ (EDA) EÖ-v¨-

£-kz-v-²ÒÍ-x. C¸¨-¤-Ý®, Gvº-Põ-»z-

vÀ ¤µõßì KµÍÄ {v-²-uÂ ÁÇ[-S® 

Áõ´¨¦ ªP-Ä® SøÓ-ÁõP C¸¨-£-uõ-P-Ä® 

öu›-Âz-xÒÍ-x.

•ß-Ú-uõ-P, A¢-|õÒ _Âì Tm-hõm-]z 

uø»-Áº R £õº-©-¼ß (Guy Parmelin), 
£õx-Põ¨-¦a ö\»-ÂÀ ¤µõßì £[-P-ÎUP 

÷Ás-k® GßÖ Á¼-²-Öz-v-°-¸¢-uõº. 

GÛ-Ý®, uØ-÷£õx A¢u •¯Ø] öÁØ-Ô-

¯-ÎU-Põ-u-uõÀ, C¢-u¨ ö£¸® ö\»-Âß 

ö£¸®-£ -S -vø¯ _Âm-\º -»õ¢÷u HØP 

÷Ás-i¯ {ø» HØ-£m-kÒÍ-x. ö\»-Âß 

J¸ £S-vø¯ ©z-v¯ Aµ_ HØ-S® GÚ Gvº-

£õºU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. A÷u-÷Á-øÍ, SøÓ¢-

u-£m-\® J¸ £S-v-ø¯-¯õ-Áx ¤µõßì 

ÁÇ[-S® GßÓ |®-¤U-øPø¯ öáÜÁõ 

©õ{-»®  Cß-Ý® øPÂ-h-ÂÀ-ø».

 ¸«V[ü W]¥>sçB \®Ý>>V_ 
·sâÄìéVÍmÂz  
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_Âm-\º-»õ¢-vÀ {»Â Á¸® Pk-ø©-̄ õÚ 

öÁ¨£ Aø» ©Ø-Ö® ©øÇ-°ßø© Põµ-

n-©õP |õm-iß ö£¸®-£õ-»õÚ £S-v-PÒ 

uØ-÷£õx Pk® ÁÓm-]ø¯ Gvº-öPõsk 

Á¸-Qß-Ó-Ú. C¢u {ø»ø© Âøµ-ÂÀ 

©õÖ® AÔ-S-Ô-PÒ Gx-Ä® CÀø» Gß-

£-uõÀ, Si-}º Â{-÷¯õ-P® £õvU-P¨-£-k©õ 

GßÓ PÁø» ©U-P-Î-øh÷¯ GÊ¢-xÒÍ-x.

áüø» 9B® ÷uv öÁÎ-°-h¨ -£mh 

Me-t-e-o-N-e-ws AÔU-øP-°ß-£-i, 

|õm-iß •U-Q¯ H›-PÒ ©Ø-Ö® |v-P-Îß 

}º-©m-h® C¢u £¸-Áz-vØ÷P Áµ-»õÖ 

Põnõu AÍÄUS SøÓ¢-xÒÍ-x. ÷©¾®, 

_Âm-\º-»õ¢-vß }ºz-÷uU-P[-P-Î-¾® }

º {µ®-¤-²ÒÍ AÍÄ ªP-Ä® SøÓ-ÁõP 

C¸¨-£-uõP öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

Cu-ÚõÀ |õm-iß ö£¸®-£õ-»õÚ £S-v-

PÒ uØ-÷£õx ÁÓm-]U-PõÚ {ø» 4 (High  
Danger) GßÓ E¯º¢u A£õ¯ {ø»-°À 

EÒÍ-Ú.

{ø» 4 Ga-\-›UøP Gß-ÓõÀ Gß-Ú?

_Âì Av-Põ-›-P-Îß ÂÍU-P¨-£-i, C¢u 

{ø» öuõhº¢-uõÀ ÁÓm] ÷©¾® wÂ-µ-©-

øh-²®. Auß Põµ-n-©õP EÒ-Ñº AÀ-

»x ¤µõ¢-v¯ AÍÂÀ }º £¯ß-£õm-kUS 

Pm-k¨-£õ-k-PÒ ÂvU-P¨-£-h-»õ®. ö£õxU 

Si-}º FØ-Ö-PÒ (fountains) uØ-Põ-¼-P-

©õP ‰h -̈£-h-»õ®. ÷uõm-h[-P-ÐUS SÇõ´ 

‰»® us-pº £õ´a-_-Á-x, Põº-PÒ PÊ-

Ä-Áx ÷£õß-Ó-ÁØ-ÖU-S® uøh ÂvU-P¨-£-

h-»õ®. A÷u-\-©-¯®, Põm-kzw A£õ-¯-•® 

SÔ¨-¤-hz-uUP AÍÂÀ Av-P-›U-S®.

Põ»-{ø» ©õØ-Ó® 

 }º ÁÍzøu ©õØ-Ö-Q-Óx

_Âì Aµ_ TÖ-Á-uõ -Á-x, _Âm-\º -

»õ¢-vÀ }º ÁÍ® •Ø-Ô-¾® CÀ-»õ-©À 

÷£õPõ-x. C¸¨-¤-Ý®, Põ»-{ø» ©õØ-

Ó® Põµ-n-©õP ÷Põøh Põ»[-P-ÎÀ }º 

Qøh¨-£x SøÓ-²®. ©U-P-ÐU-S®, ÂÁ-\õ-

¯z-vØ-S®, C¯Ø-øPU-S® Av-P® ÷uøÁ -̈

£-k® ÷|µz-v-÷»÷¯ us-pº £Ø-ÓõU-SøÓ 

HØ-£-k® A£õ-¯® EÒÍ-x.

Bµõ´a-]-̄ õÍº-PÒ Gvº-Põ-»z-vÀ Si-}º  

·sâÄìéVÍ]_ ï|D kÅâE: 
z½ÀòÂz ÃV]©A kò\V?
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Â{-÷¯õ-P®, ÂÁ-\õ-¯® ©Ø-Ö® ªß-\

õµ EØ-£zv BQ-¯-ÁØ-ÖU-Q-øh÷¯ }º 

£¯ß-£õm-iÀ ÷£õmi Av-P-›U-S® Gß-Ö®, 

EÒ-Ñº AÍÂÀ us-pº £Ø-ÓõU-SøÓ 

AiU-Pi HØ-£-hU-T-k® Gß-Ö® Ga-\-›U-Qß-

Ó-Úº.

uØ-÷£õx Si-}-̧ US B£zx EÒÍ-uõ?

uØ-÷£õ-øu¯ `Ç-¼À _Âm-\º-»õ¢-vß 

Si-}º Â{-÷¯õ-P® ö£õx-©U-P-Îß Aß-

Óõh ÷uøÁ-PøÍ §ºzv ö\ -́²® AÍÂÀ 

EÒÍ-x. |õm-iß Si-}-›À _©õº 40 

\u-Ã-u® {»z-ui }›-¼-̧ ¢-x®, 40 \u-Ã-u® 

C¯ØøP FØ-Ö-P-Î-¼-¸¢-x®, «u-•ÒÍ 

20 \u-Ã-u® H›-PÒ ©Ø-Ö® |v-P-Î-¼-

¸¢-x® ö£Ó¨-£-k-Q-Ó-x.

öuõhºa-]-¯õÚ öÁ¨£ Aø»-PÒ }º 

øP°-¸¨-ø£U SøÓz-uõ-¾®, Si¨-£-x, \

ø©¨-£x ©Ø-Ö® SÎ¨-£x ÷£õßÓ Az-v-

¯õ-Á-]¯ ÷uøÁ-P-ÐUS uØ-÷£õx SÇõ´ 

}º ÷£õx-©õ-Ú-uõ-P÷Á EÒÍ-x.

ÁÓm] ÷©¾® }iz-uõÀ GßÚ BS®?

_Âm-\º-»õ¢-vß Tm-hõm] \m-h¨-£-i, 

ÁÓm] {ø» 4 öuõhº¢x |õßS |õm-PÒ 

}iz-uõÀ, JÆ-öÁõ¸ |£-¸U-S® vÚ-•® 

SøÓ¢-u-£m-\® 4 ¼m-hº Si-}º ÁÇ[-

P¨-£h ÷Ás-k®. C¢u AÍÄ, A¢-u¨ 

£S-v-°À ÁõÊ® ©U-PÒ öuõøP, ÂÁ-

\õ-¯¨ £s-øn-PÒ ©Ø-Ö® Az-v-¯õ-Á-]¯ 

ö£õ¸m-PÒ EØ-£zv ö\´-²® {Ö-Á-Ú[-

P-Îß Gs-oU-øPø¯ Ai¨-£-øh-¯õ-PU 

öPõsk PnU-Q-h¨-£-k®.

C¢u Si-}º ö£¸®-£õ-¾® £õm-iÀ-P-ÎÀ 

ÁÇ[-P¨-£-k®; SÇõ´ }µõP C¸UP ÷Ás-

i¯ AÁ-]-¯-ªÀ-ø».

Az-u-øP¯ AÁ-\-µ-{-ø»-°À SÎ¨-£-x, 

xo AÀ-»x £õz-v-µ[-PÒ PÊ-Ä-Á-x, 

PÈ¨-£-øÓø¯ ÁÇU-P®-÷£õÀ £¯ß-£-

kz-x-Áx ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ Pm-k¨-£õ-k-PÒ 

C¸U-PU-T-k®. C¸¨-¤-Ý®, Si¨-£-uØS 

÷uøÁ-¯õÚ SøÓ¢-u-£m\ £õx-Põ¨-£õÚ  

}º AøÚ-Á-̧ U-S® ÁÇ[-P -̈£-k®. ÷©¾®, 

JÆ-öÁõ¸ ©õ{-»-•® (Canton) ÷uøÁU-

÷PØ£ Cøu-Âh Av-PÍÄ Si-}øµ ÁÇ[P 

Av-Põ-µ® ö£Ø-ÖÒÍ-x.

©U-PÒ GßÚ ö\´¯ ÷Ás-k®?

AÁ-\-µ -{-ø»ø¯ P¸z-vÀ öPõs-k, 

JÆ-öÁõ-¸-Á-¸® Ãm-iÀ Si-}øµ ÷\ªzx 

øÁz-v-¸U-S-©õÖ _Âì Aµ_ AÔ-Ä-Öz-v-

²ÒÍ-x.

÷u]¯ ö£õ¸Íõ-uõµ ÁÇ[-PÀ A¾-Á-

»-P® (FONES) öÁÎ-°m-kÒÍ AÁ-\-µ-Põ» 

C¸ -̈¦¨ £m-i-̄ -¼ß-£-i, J¸ |£-̧ US Áõµz-

vØS SøÓ¢-ux 9 ¼m-hº £õm-iÀ Si-}øµ 

Ãm-iÀ C¸¨-£õP øÁz-v-¸UP ÷Ás-k®.

us-pº öPm-k¨-÷£õ-Põx Gß-Óõ-¾®, 

Aøu ÷\ªzx øÁz-v-¸U-S® ¤Íõì-iU 

£õm-iÀ-P-Îß uµ® Põ»¨-÷£õU-QÀ £õvU-

P¨-£-h-»õ®. GÚ-÷Á, J¸ •uÀ Cµsk 

Bs-k-P -ÐU-SÒ A¢u us-p-øµ¨ 

£¯ß-£-kz-v-Âm-k, AuØ-S¨ £v-»õP ¦v¯ 

£õm-iÀ-PøÍ Áõ[Q ÷\ªzx øÁUP Aµ_ 

£›¢-x-øµU-Q-Ó-x.

uØ-÷£õ-øuUS Si-}º Â{-÷¯õ-Pz-vÀ Eh-

Úi ö|¸U-Pi CÀø» Gß-Óõ-¾®, }iU-S® 

öÁ¨£ Aø» ©Ø-Ö® ÁÓm] Põµ-n-©õP 

us-pøµ ]U-P-Ú-©õ-P-Ä® ö£õÖ -̈¦-h-Ý® 

£¯ß-£-kz-x-Áx AÁ-]-̄ ® GÚ Av-Põ-›-PÒ 

Á¼-²-Öz-v-²ÒÍ-Úº.

·sâÄìéVÍ]_ ï|D kÅâE: 
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ØÃVm kVÂØï|©A  
¼>V_sl[ sçá¡!

_-Âm-\º-»õ¢-vß uØ-÷£õ-øu¯ ©U-PÒ öuõøP _©õº 9 ªÀ-¼-¯øÚ  

Gm-i-²ÒÍ {ø»-°À, Áµ-Â-¸U-S® u\õ¨-u[-P-ÎÀ  

Ax 10 ªÀ-¼-¯-øÚz uõs-k® GÚ Aµ-]ß Po¨-¦-PÒ  

öu›-Âz-u-Ú. Cu-ÚõÀ Ãmk Á\-v, ÷£õU-S-Á-µz-x,  

_Ø-Öa-`-ÇÀ £õx-Põ¨¦ ©Ø-Ö® ö£õx ÷\øÁ-PÒ  

«x AvP AÊz-u® HØ-£-k® GßÓ Aa-\® ]» Aµ-]-¯À Pm-]-PÍõ-¾® 

\‰P Aø©¨-¦-PÍõ-¾® •ß-øÁU-P¨-£m-h-x
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E»-PU ÷Põ¨ø£ Põ¼-Ö-v-°À Aº-öáß-i-Úõ-

Â-h® ÷uõÀ-Â-¯-øh¢x öÁÎ-÷¯-Ô¯ _Âm-\º-

»õ¢x PõÀ-£¢x AoU-S, |õm-iß áÚõ-v-£v  

Q £õº-ö©-¼ß ©Ø-Ö® ÂøÍ-¯õm-kz-xøÓ 

Aø©a-\º ©õº-iß ¤ì-hº £õµõmk öu›-Âz-

xÒÍ-Úº.

©ÓUP •i-¯õu Enº-Ä-PøÍ ÁÇ[-Q¯ 

AøÚ-Á-¸U-S® ªUP |ß-Ô; Ao-°-Ú-¸US 

ªP¨-ö£-›¯ £õµõm-k-PÒ GÚ £õº-ö©-¼ß \‰P 

Fh-P-©õÚ X&-CÀ £v-Âm-hõº. ÷uõÀÂ H©õØ-Ó-

©-Îz-uõ-¾®, _Âm-\º-»õ¢x •Ê-Á-øu-²® Jß-

Ô-ønzu ]Ó¨-£õÚ Ao-²® ©ÓUP •i-¯õu 

÷£õm-iz öuõh-̧ ÷© {øÚ-ÂÀ {Ø-S® GÚ AÁº 

SÔ -̈¤m-hõº. Põ¼-Ö-vUS •ß-÷Ú-Ô-̄ -uß ‰»® 

_Âì Ao |õm-iß PõÀ-£¢x Áµ-»õØ-ÔÀ ¦v¯ 

\õuøÚ £øhz-xÒÍ-uõP ÂøÍ-¯õm-kz-xøÓ 

Aø©a-\º ©õº-iß ¤ì-hº öu›-Âz-uõº. CuØ-PõP 

AoUS ªS¢u ©›-̄ õ-øu-²® |ß-Ô-²® E›-̄ x 

Gß-Ö® AÁº TÔ-Úõº.

Pß-\õì ]m-i-°À |øh-ö£ØÓ Põ¼-Ö-v¨ ÷£õm-

iø¯ ¤ì-hº ÷|›À Ps-k-P-Îz-uõº. Tk-uÀ 

÷|µ® Áøµ }izu ÷£õm-i-°À •µõz ¯õQß 

uø»-ø©-°-»õÚ _Âì Ao, |h¨¦ E»-Pa  

\õ®-¤-¯ß Aº-öáß-i-Úõ-Â-h® 1:3 GßÓ PnU-

QÀ ÷uõÀ-Â-¯-øh¢-u-x.

_Âì |õhõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-Úº-P-Ð® Ao-

ø¯¨ £õµõm-i-Úº. G[-PÒ ÷u]¯ Ao Es-ø©-

¯õÚ Ãµº-PÒ Gß-Ö®, C¢u AØ-¦-u-©õÚ E»-PU 

÷Põ¨ø£ £ -̄nz-vØS |ßÔ Gß-Ö® £»º \‰P 

Fh-P[-P-ÎÀ £v-Âm-h-Úº.

céïÂ ¼ïV©çÃ ÄV>çªÂïVï
·sü ¶èÂz ¶«EB_ 

>çékìï^ ÃV«Vâ|

Raiffeisen Á[-Q-°ß ¦v¯ AÔU-øP-°ß-

£-i, _Âm-\º-»õ¢-vß ¤öµg_ ö©õÈ ÷£_® 

£S-v-P-ÎÀ uÛ Ãk-P-Îß Âø»-PÒ |õm-

iß ¤Ó £S-v-PøÍ Âh C¸ ©h[S ÷ÁPz-

vÀ E¯º¢x Á¸-Qß-Ó-Ú.

SÔ¨-£õP ÷»U öáÜÁõ (Lake Gene-
va) ¤µõ¢-v-¯z-vÀ Pm-ih {»[-P-Îß 

£Ø-ÓõU-SøÓ CuØ-SU Põµ -n-©õ -PU 

TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

2025 B® Bs-iß Cµs-hõ -Áx 

Põ»õs-k-hß J¨-¤-k-øP-°À, ¤öµg_ 

ö©õÈ¨ £S-v -P -ÎÀ uÛ Ãk-P -Îß 

Âø» 6.3 \u-Ã-u® E¯º¢-xÒÍ-x. 

A÷u ÷|µz-vÀ ©z-v¯ ©Ø-Ö® Áh-÷©ØS 

_Âm-\º-»õ¢-vÀ C¢u E¯ºÄ _©õº 3 

\u-Ã-u® ©m-k÷© £v-Áõ-Q-²ÒÍ-x.

¸Ø«Þ· Ø\Va© Ãz]ï¹_ 
Tâ| sçéï^ ¼kï\Vï cBì¡
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¨D¼ÃV¼éV Ek©A ¶âç¦: 
å|kì x½çk °uï x½BVm 
¨ª x«VÝ BVþ[ ïõ¦ªD

E»-PU ÷Põ¨ø£ Põ¼-Ö-v-°À Aº-öáß-i-

Úõ-Â-h® Tk-uÀ ÷|µz-vÀ 1:3 GßÓ PnU-

QÀ ÷uõÀ-Â-̄ -øh¢u _Âm-\º-»õ¢x ÷£õm-iz 

öuõh-›-¼-¸¢x öÁÎ-÷¯-Ô-¯-x.

÷£õm-iU-S¨ ¤ÓS ÷£]¯ _Âì Ao-°ß 

£°Ø-]-¯õÍº •µõz ̄ õQß, u©x Ao Gv-µ-

o-ø¯-Âh ]Ó¨-£õP ÂøÍ-¯õ-i-¯-uõ-PU TÔ-

Úõº. hõß Gß-÷hõ÷¯ \©-{ø» ÷PõÀ Aizu 

¤ÓS ÷£õm-i-°ß Pm-k -̈£õk _Âm-\º-»õ¢-vß 

£U-P® C¸¢-u-uõ-P-Ä® AÁº öu›-Âz-uõº.

BÚõÀ VAR uø»-±m-kU-S¨ ¤ÓS ¤ŸÀ 

G®-÷£õ-÷»õ-ÄUS Cµs-hõ-Áx ©g-\Ò Amøh 

Põm-h -̈£mk öÁÎ-÷¯Ø-Ó -̈£m-hø© ÷£õm-i-°ß 

v¸¨-¦-•-øÚ-¯õP Aø©¢-u-x. |k-Á-›ß uÁ-

ÓõÚ •i-ÄU-PõP u©x Ao us-iU-P¨-£m-

h-uõP TÔ¯ ¯õQß, A¢-uz wº¨ø£ HØ-ÖU-

öPõÒÍ •i-¯õx GÚ Â©º-]z-uõº.

J¸ Ãµº SøÓ-ÁõP C¸¢-u-÷£õ-x® _Âì 

Ao ÷£õµõ-i-¯-uõ-P-Ä®, 112-&-Áx {ª-hz-

vÀ íü¼-¯ß AÀ-Áõ-öµì Aizu ÷PõÀ 

Aº-öáß-i-Úõ-ÄUS öÁØ-Ôø¯ EÖ-v-ö\´-u-

uõ-P-Ä® AÁº TÔ-Úõº. ÷uõÀÂ ÷ÁuøÚ 

AÎz-uõ-¾®, Põ¼-Öv Áøµ •ß-÷ÚÔ E»-

Pa \õ®-¤-¯øÚ Pk-ø©-¯õP \ÁõÀ ö\´u 

uÚx Ãµº-P-øÍ¨ £ØÔ ö£¸-ø©¨-£-k-Á-uõP 

•µõz ¯õQß öu›-Âz-xÒÍõº.

¿ö\ºß: 2020-B® Bsk Bº¨-£õm-hz-vß ÷£õx øPx 

ö\´-¯¨-£mh 65 Á¯x ö£s-qUS ÷£õ½-\õº ÷©Ø-öPõsh 

{º-Áõn EhÀ ÷\õuøÚ ÷uøÁ-̄ Ø-Ó-x® AÁ-©õ-Ú-P-µ-©õ-Ú-x® 

GÚ _Âm-\º-»õ¢x Tm-hõm] Ea\ }v-©ß-Ó® wº -̈£-Îz-xÒÍ-x. 

CuØ-PõP AÁ-¸US 1,000 _Âì L¨µõ[U CÇ¨-¥k ÁÇ[P 

Ez-u-µ-Â-h¨-£m-kÒÍ-x. 

÷©¾®, 20 ©o ÷|µz-vØ-S® ÷©»õP PõÁ-¼À øÁz-v-¸¢-

u-x® AÍÄUS «Ô¯ |h-Á-iU-øP-¯õP }v-©ß-Ó® SÔ¨-¤m-

kÒÍ-x. C¸¨-¤-Ý®, A¢-u¨ ö£s Av-Põ-›-P-øÍz ukz-ux 

©Ø-Ö® J¸ ö£s ÷£õ½ì Av-Põ-›ø¯ Piz-ux öuõhº-£õP 

2023-B® Bsk SØ-Ó-Áõ-Î-¯õP AÔ-ÂU-P¨-£m-i-¸¢-uõº.

WìkVð c¦_ ¼ÄV>çª ¶k\Vªï«\Vªm 
ØÃõbÂz 1,000 CHF Öw©¬|

https://youtu.be/T130rS8fdlE%3Fis%3Dx0t0S4X3dgE4e9vA
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_Âm-\º-»õ¢-vß `›a |P-›À _©õº 70 

Q÷»õ-«m-hº }Í©õÚ C¯ØøP }÷µõ-øh-PÒ, 

Ph¢u Põ» |Pµ A¤-Â-¸zv vm-h[-PÍõÀ  

\õø»-P-Îß RÌ ¦øuU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. uØ-

÷£õx AÁØ-ÔÀ ]»-ÁØøÓ «s-k® öÁÎU-

öPõsk Áµ |P-µõm] |h-Á-iUøP Gkzx 

Á¸-Q-Ó-x.

•uØ-Pm-h-©õ-P, Riesbach £S-v-°À EÒÍ 

Ho-r-n-ba-ch }÷µõ-øh-°ß J¸ ]Ô¯ 

£S-vø¯ «s-k® vÓ¢u öÁÎ-°À Kha 

ö\´¯ vm-h-ª-h -̈£m-kÒÍ-x. Cx |P-›ß öÁ -̈

£zøu SøÓz-x, C¯ØøP ̀ Çø» ÷©®-£-kz-

x® •¯Ø-]-¯õP £õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x.

|Pº¨-¦Ó C¯U-P-Â-¯À {¦-nº ÷uõ©ì 

íúU-&i ÷»Úõ (Thomas Hug&Di Lena), 
C¢u •¯Ø-]ø¯ Áµ-÷ÁØ-ÖÒÍ-x-hß, 

Sta-d-e-l-h-o-f-en EÒ-Îmh £» Ch[-

P-Î-¾® Cx-÷£õßÓ vm-h[-PøÍ ö\¯À-£-

kzu •i-²® GßÖ öu›-Âz-xÒÍõº.

AÁ-›ß TØ-Ö¨-£-i, Wo-l-f-ba-c-h, 

Kl-os-ba-c-h, D5-l-ts-c-h-i-ba-ch 

÷£õßÓ £» }÷µõ-øh-PÒ Cß-Ý® \õø»-PÒ, 

µ°À £õøu-PÒ ©Ø-Ö® ¤Ó ÷£õU-S-Á-µzx 

Pm-h-ø©¨-¦-P-Îß RÌ ©øÓ¢÷u Kk-Qß-Ó-Ú. 

SÔ¨-£õP Stadelhofen £S-v-°À Põº-PÒ 

{øÓ¢u öÁ¨-£z wÄ (Heat Island) E¸-

Áõ-Q-²ÒÍ {ø»-°À, Auß R÷Ç C¯ØøP 

}÷µõøh KiU-öPõs-i-¸¨-£x SÔ¨-¤-hz-uU-

P-x.

CuØ-Q-øh-°À, ö|uº-»õ¢-vß Em-öµUm 

(Utrecht) |P-µ® CuØS J¸ öÁØ-Ô-P-µ-©õÚ 

•ß-Ý-uõ-µ-n-©õ-PU SÔ¨-¤-h¨-£-k-Q-Ó-x. 

A[S \õø» Aø©¨-£-uØ-PõP ‰h¨-£m-i-

¸¢u £Ç-ø©-¯õÚ PõÀ-Áõ´, ö£õx-©U-PÒ 

Bu-µ-Ä-hß «s-k® vÓU-P¨-£m-k, 2020 

•uÀ C¯ØøP }÷µõm-h® «s-k® öuõh[-

Q-²ÒÍ-x.

Cx-÷£õßÓ vm-h[-PÒ `›-]-¾® Â›-Ä-£-

kz-u¨-£m-hõÀ, |P-›ß öÁ¨-£zøu SøÓ¨-£-

÷uõ-k, _Ø-Öa-`-ÇÀ £õx-Põ¨¦ ©Ø-Ö® ©U-P-

Îß ÁõÌU-øPz uµz-øu-²® ÷©®-£-kz-x® 

GßÖ {¦-nº-PÒ P¸-x-Qß-Ó-Úº.

óöE_ ÄVçéï¹[ ÿµ Aç>Í> 
70 þ¼éV*â¦ì À¼«Vç¦ï^ 

 *õ|D Øk¹ÂØïVð« ]â¦D
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_Âm-\º-»õ¢-vß `›a |Pµ \‰P áÚ-|õ-

¯-PU Pm] (SP), uÚx Pm] {PÌ-Ä-P-ÎÀ 

C»-Á-\-©õP ¥º ©Ø-Ö® øÁß ÁÇ[-S® 

|øh-•-øÓø¯ öuõhµ •iÄ ö\ -́xÒÍ-x. 

C»-Á\ ©x-£õÚ Â{-÷¯õ-Pz-øuz uøh 

ö\´¯ ÷Ás-k® GßÓ wº-©õ-Ú®, Pm] 

EÖ¨-¤-Úº-P-Îß ÁõU-öP-k¨-¤À 82-&35 

GßÓ ÁõUS Âz-v-¯õ-\z-vÀ {µõ-P-›U-P¨-

£m-h-x.

C¢-uz wº-©õ-Úz-øu, ©x-£õ-Ú¨ £ÇU-

Pz-v-¼-¸¢x «sk Á¸® Pm] EÖ¨-

¤-Úº ö£g-\-ªß ÷Põö£Àm •ß-øÁz-

uõº. {PÌa-]-P-ÎÀ öuõhº¢x ©x-£õ-Ú® 

C¸¨-£x uß-øÚ¨ ÷£õß-Ó-Áº-P-ÐUS  

]µ-©zøu HØ-£-kz-x-Á-uõ-P-Ä®, C»-Á-\-©õP 

ÁÇ[-S-Á-uØ-S¨ £v-»õP Áõ[P ÷Ás-i¯ 

{ø» C¸¢-uõÀ Ax J¸ Pm-k¨-£õ-hõP 

Aø©-²® Gß-Ö® AÁº Á¼-²-Öz-v-Úõº. 

÷©¾®, EÖ -̈¤-Úº Pm-h-n¨ £n® ©x-£õ-

Úz-vØS £¯ß-£-kz-u -̈£-hU Thõx Gß-Ö® 

öu›-Âz-uõº. GÛ-Ý®, Pm-]z uø»-Áº 

J¼-Áº øí®-Põºm-Úº, Pm] {PÌ-Ä-P-ÎÀ 

AÍÄUS «Ô ©x-£õ-Ú® ÁÇ[-P¨-£-k-Á-

vÀø» Gß-Ö®, öÁØ-ÔU öPõs-hõm-h[-

PÒ ÷£õßÓ ]» {PÌ-Ä-P-ÎÀ ©m-k÷© 

C»-Á\ £õÚ[-PÒ ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-ÓÚ 

Gß-Ö® ÂÍU-Q-Úõº. C¸¨-¤-Ý®, Pm] 

{PÌ-Ä-PøÍ AøÚ-Á-¸U-S® HØÓ ÁøP-

°À ÷©¾® EÒÍ-hU-Q¯ (inclusive) 
•øÓ-°À |hz-x-Áx SÔzx B´Ä ö\´¯ 

J¸ £oU-S-ÊøÁ Aø©U-S® ÷¯õ\øÚ 

HØ-P¨-£m-h-x.

CuØ-Q-øh-°À, £_-ø©U Pm] (Greens) 
C¢u ÂÁõ-uz-øu¨ ¦›¢-x-öPõÒÍ •i-²® 

Gß-Óõ-¾®, ©x-£õ-Ú® \‰P P»õa-\õ-µz-

vß J¸ £S-v-¯õP C¸¨-£-uõÀ •Ê-ø©-

¯õÚ uøh Gvº¨-ø£a \¢-vU-S® GÚU 

P¸zx öu›-Âz-u-x. ©z-v-¯U Pm] (Die 
Mitte), ©x-£õ-Ú® A¸¢-x-£-Áº-P-Ð® 

A¸¢-uõ-u-Áº-P-Ð® \©-©õP ©vU-P¨-£h 

÷Ás-k® Gß-Ö®, ©x-£õ-Ú-ªÀ»õ ©õØ-

Ö¨ £õÚ[-PÒ G¨-÷£õ-x® ÁÇ[-P¨-£h 

÷Ás-k® Gß-Ö® TÔ-¯-x.

G¨.i.¤. (FDP) Pm-]z uø»-Áº "-Gì.¤. 

Pm-]US Cøu-Âh ö£›¯ ¤µa-]-øÚ-PÒ 

CÀ-»õ-ux ©QÌa-]-' GßÖ Qs-h-»õ-PU 

P¸zx öu›-Âz-uõº. Gì.Â.¤. (SVP) Pm-

], ©x-£õ-Ú® A¸¢-u-»õ©õ ÷Ás-hõ©õ 

Gß-£øu ö£›-¯-Áº-PÒ uõ[-P÷Í •iÄ 

ö\´¯ ÷Ás-k® GßÓ {ø»¨-£õmøh 

öÁÎ¨-£-kz-v-¯-x.

óöß åï« ¨ü.¸.ïâEl_ 
ÖékÄ \mÃVªÝ >ç¦ W«Vïö©A



supeedsam@gmail.com

c^jì ØÄF]A>[þwç\ 15 Éçé 202623

_Âm-\º-»õ¢-vÀ {»-Ä® Pk® öÁ¨£ Aø» 

Põµ-n-©õ-P, ]» ÁøP ©¸¢-x-PøÍ Em-öPõÒ-

£-Áº-PÒ Tk-uÀ Ga-\-›U-øP-²-hß C¸UP ÷Ás-

k® GßÖ _Âì ©¸¢-uõÍº-PÒ AÔ-Ä-Öz-v- 

²ÒÍ-Úº.

÷»õ\õß |P-›À EÒÍ Unisant (University 
Center for General Medicine and Public 
Health) ©¸z-xÁ ø©¯z-vß ©¸¢-uõÍº-PÒ 

öÁÎ-°m-kÒÍ AÔ-Â¨-¤À, AvP öÁ¨-£-{ø» 

]» ©¸¢-x-P-Îß £U-P-Â-øÍ-Ä-PøÍ Av-P-›U-

P÷Áõ AÀ-»x Eh-¼ß öÁ¨-£z-øuz uõ[-S® 

vÓøÚ SøÓU-P÷Áõ ö\´-¯U-T-k® GßÖ Ga-

\-›z-xÒÍ-Úº. SÔ¨-£õP •v-¯-Áº-PÒ ©Ø-Ö® 

Pº -̈¤-o¨ ö£s-PÒ AvP B£z-vÀ C¸ -̈¤-Ý®, 

C¢u £õv¨¦ ¯õ¸U-S® HØ-£-hU-T-k® GÚ öu›-

ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

©¸¢-x-P-Îß uõU-Pz-uõÀ Eh-¼ß öÁ¨-£- 

{-ø»ø¯ Pm-k¨-£-kz-x® C¯À¦ £õvU-P¨-£-

h-»õ®. Cuß ÂøÍ-ÁõP EhÀ Âøµ-ÂÀ ÷\

õº-Á-øh-Á-x, EhÀ öÁ¨-£-{ø» Av-P-›¨-£-x, }›-

Ç¨¦ HØ-£-k-Áx ©Ø-Ö® Eh-¼À EÒÍ uõxU-PÒ 

SøÓ-Áx ÷£õßÓ ¤µa-]-øÚ-PÒ E¸-Áõ-P-»õ®.

\õuõ-µ -n-©õP Av-P® £¯ß-£-kz-u¨-£-k® 

]» ©¸¢-x-PÒ-Th C¢u B£zøu HØ-£-kz-uU-

T-k®. ]Ö-}º öÁÎ-÷¯Ø-Ózøu Av-P-›U-S® 

Di-u-r-e-t-i-cs ©Ø-Ö® ©»-ªÍU-S® Lax-
atives BQ-¯øÁ }›-Ç¨ø£ HØ-£-kz-x®. ©Ú-A-

Êzu {Áõ-µn ©¸¢-x-PÒ (Antidepressants), 
|µ®¦ öuõhº-£õÚ ©¸¢-x-PÒ (Neuroleptics), 
K¤-¯õ´m (Opioids) ÁøP Á¼-{-Áõ-µ-o-PÒ 

BQ-¯øÁ Eh-¼ß öÁ¨-£-{ø» Pm-k¨-£õmøh 

£õvU-P-»õ®. ÷©¾®, E¯º Cµzu AÊzu ©¸¢-

x-PÒ, ¥m-hõ-&-¤ÍõU-Pº-PÒ (Beta&blockers), 
Cµz-uzøu }ºz-x¨-÷£õ-Pa ö\´-²® ©¸¢-x-PÒ, 

yUP ©õz-v-øµ-PÒ ©Ø-Ö® uø\ uÍºz-x® 

©¸¢-x-P-øÍ-²® Gkz-xU-öPõÒ-£-Áº-PÒ PÁ-Ú-

©õP C¸UP ÷Ás-k®.

C¢u ©¸¢-x-PøÍ öuõhº¢x £¯ß-£-kz-x-

£-Áº-PÒ uõ[-PÍõ-P÷Á ©¸¢øu {Öz-uõ-©À, 

÷uøÁ-ö¯-ÛÀ ©¸z-x-Áøµ AqQ ©¸¢-vß 

AÍÄ AÀ-»x Gkz-xU-öPõÒ-Ð® Cøh-öÁ-

Îø¯ uØ-Põ-¼-P-©õP ©õØÓ ÷Ás-k©õ Gß-£øu 

B÷»õ-]UP ÷Ás-k® GßÖ ©¸¢-uõÍº-PÒ Á¼-

²-Öz-v-²ÒÍ-Úº.

÷©¾®, }›-Ç¨¦ ©¸¢-x-P-Îß ö\¯À-£õmøh 

£õvU-S® •U-Q¯ Põµ-o-P-ÎÀ Jß-ÓõP C¸¨-£-

uõÀ, ÷Põøh öÁ¨£ Põ»z-vÀ ÷£õx-©õÚ AÍÄ 

us-pº Sizx Ehø» G -̈÷£õ-x® }ºa-\z-x-hß 

øÁz-v-¸UP ÷Ás-k® Gß-Ö® AÁº-PÒ AÔ-Ä-

Öz-v-²ÒÍ-Úº.

ï|D Øk©ÃÝ]_ Eé \òÍmï^ 
gÃÝç> ¶]ïöÂïéVD 

·sü \òÍ>Váìï^ ¨ßÄöÂçï
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`›a ÷£õU-S-Á-µzx \[-P® (ZVV), CµÄ ©Ø-Ö® 

Av-Põø» ÷|µ[-P-ÎÀ £o-¦-›-²® ©U-P-Îß 

÷£õU-S-Á-µzx ÷uøÁø¯ §ºzv ö\´-²® ÁøP-

°À, `›a ©Ø-Ö® Âß-hº-yº Cøh÷¯ Áõµ 

|õm-P-ÎÀ ¦v¯ CµÄ ÷|µ ÷£¸¢x ÷\øÁø¯  

÷\õuøÚ Ai¨-£ -øh-°À AÔ-•-P¨-£ -kz-u -

ÄÒÍ-x.

`›a ©õ{» Aµ-]ß uP-Á-¼ß-£-i, uØ-÷£õx 

£» ÷\øÁ-PÒ 24 ©o ÷|µ-•®, Áõµz-vß 

AøÚzx |õm-P-Î-¾® C¯[-S-Qß-Ó-Ú. Cu-ÚõÀ 

©¸z-x-Á-©-øÚ-PÒ, öuõÈØ-\õ-ø»-PÒ, Â©õÚ 

{ø»-¯®, _z-v-P-›¨¦ ÷\øÁ-PÒ, £õx-Põ¨-¦z 

xøÓ ©Ø-Ö® ¤Ó Az-v-¯õ-Á-]¯ £o-P-ÎÀ 

Dk-£-k® B°-µU-P-nU-Põ-÷Úõº CµÄ AÀ-»x 

Av-Põø» ÷|µ[-P-ÎÀ £oU-Sa ö\À» ÷Ás-i-

²ÒÍ-x. Cx-Áøµ A¢u ÷|µ[-P-ÎÀ ÷£õx-©õÚ 

ö£õx¨ ÷£õU-S-Á-µzx Á\v CÀ-»õ-u-uõÀ, £»º 

uÛ-¯õº Põº AÀ-»x ¤Ó uÛ¨-£mh ÷£õU-S-Á-

µzx Á\-v-PøÍ |®-¤-°-¸¢-u-Úº.

C¢-u¨ ¤µa-]-øÚUS wº-Áõ-P, ZVV SøÓU-P -̈

£mh CµÄ ÷|µ ÷£õU-S-Á-µzx Áø»-¯-ø©¨ø£ 
(Reduced Night Network) E¸-ÁõUP vm-h-ªm-

kÒÍ-x. Auß •uÀ Pm-h-©õP Âß-hº-yº-&-`-›a 

Cøh÷¯ S&-Ba-hn µ°-¾US £v-»õP CµÄ ÷|µ 

÷£¸¢x ÷\øÁ C¯U-P¨-£-k®.

C¢-uz vm-h® •u-¼À ÷\õuøÚ Ai -̈£-øh-°À 

ö\¯À-£-kz-u¨-£m-k, £¯-o-P-Îß £¯ß-£õk ©Ø-

Ö® ÷uøÁ-°ß Ai¨-£-øh-°À ¤ß-Úº {µ¢-uµ 

÷\øÁ-¯õP ©õØ-Ö-Áx SÔzx •iÄ ö\´-¯¨-

£-k® GÚ öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

óöß- s[¦ì#ì Öç¦¼B Ö«¡ 
¼å« ¼ÃòÍm ¼ÄçkçB ¼ÄV>çª

¶¤xï©Ã|ÝmþÅm  
óöß ¼ÃVÂzk«Ým ÄºïD

·sü Ø>Va_OâÃD: ØÄBuçï Oõð¤¡ 
JéD ïa¡ï^ >VMBºþ kçï©Ã|Ý>_ 
_Âm-\º-»õ¢-vß Lausanne    ÷\º¢u WasteFlow 

GßÓ ìhõºm-A¨ {Ö-Á-Ú®, PÈ-Ä¨ ö£õ¸m-PøÍ 

xÀ-¼-¯-©õ-P¨ ¤›z-u-Ô¯ ö\¯ØøP ~s-n-ÔÄ 

(AI) Ai¨-£-øh-°-»õÚ ¦v¯ öuõÈÀ-~m-£zøu 

E¸-ÁõU-Q-²ÒÍ-x.

÷P©µõ ©Ø-Ö® En-›-P-Îß Eu-Â-²-hß C¯[-S® 

C¢u Aø©¨-¦, {PÌ-÷|-µz-vÀ 66 ÁøP-¯õÚ 

PÈ-Ä¨ ö£õ¸m-PøÍ Aøh-¯õÍ® Põn •i-²®. 

SÔ¨-£õP PET ÷£õßÓ ¤Íõì-iU ÁøP-PøÍ 

98% Áøµ xÀ-¼-¯-©õ-PU Ps-h-Ô-Á-uõP {Ö-Á-Ú® 

öu›-Âz-xÒÍ-x.

C¢u öuõÈÀ-~m-£® ‰»® ©Ö-_-ÇØ] ö\´-¯U-

T-i¯ ö£õ¸m-P-Îß «m¦ _©õº 6% Áøµ Av-P-

›U-S® Gß-Ö®, G›U-P¨-£-k® PÈ-Ä-P-Îß AÍÄ 

SøÓ-²® Gß-Ö® {Ö-Á-Ú® |®-¦-Q-Ó-x. Gvº-Põ-

»z-vÀ APa-]-Á¨-¦, öÁ¨-£® ©Ø-Ö® BÇz uµ-Ä-

P-øÍ-²® £¯ß-£-kzv B£z-uõÚ AÀ-»x ©øÓ¢-

xÒÍ PÈ-Ä-P-øÍ-²® Ps-h-Ô-²® ÁøP-°À C¢u 

Aø©¨¦ ÷©®-£-kz-u¨-£h EÒÍ-x.
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_Âm-\º-»õ¢-xUS ¦v-uõP Si-ö£-¯º-£-Áº-P-

ÐUS ©¸z-x-ÁU Põ¨-¥mk (Health Insur-
ance) •øÓ Bµ®-£z-vÀ ]U-P-»õ-Pz ÷uõß-

Ó-»õ®. BÚõÀ, A[S ©¸z-x-ÁU Põ¨-¥k 

\m-h¨-£i Pm-hõ-¯-©õ-Úx Gß-£-uõÀ, ¦v¯ Si-

÷¯-Ô-PÒ ]» •U-Q¯ Âv-•-øÓ-PøÍ AÔ¢-

v-¸¨-£x AÁ-]-¯®.

_Âm-\º-»õ¢-xUS Á¢u ‰ßÖ ©õu[-P-ÐU-

SÒ AøÚ-Á-¸® Pm-hõ¯ Ai¨-£øh ©¸z-x-

ÁU Põ¨-¥m-iÀ (Basic Insurance) ÷\µ ÷Ás-

k®. C¢-uU Põ¨-¥k ÷|õ´, Â£zx ©Ø-Ö® 

©P -̈÷£Ö öuõhº-£õÚ ©¸z-x-Áa ö\»-Ä-PøÍ 

EÒÍ-hU-S®. C¢u Ai¨-£øh Põ¨-¥m-iß ÷\

øÁ-PÒ \m-hz-uõÀ {º-n-°U-P¨-£m-høÁ Gß-

£-uõÀ, G¢u Põ¨-¥mk {Ö-Á-Úz-øuz ÷uºÄ 

ö\´-uõ-¾® Ai¨-£øh £õx-Põ¨¦ J÷µ ©õv-›-

¯õP C¸U-S®.

CuØS ÷©»õ-P, Â¸ -̈£z-vß Ai -̈£-øh-°À 

Supplementary Insurance GÚ¨-£-k® Tk-

uÀ Põ¨-¥m-øh-²® ö£Ó-»õ®. Cuß ‰»® 

öÁÎ-|õ-k-P-ÎÀ ]Qaø\ ö£Ö-uÀ, EhØ-£-

°Ø] ø©¯ (Fitness) ö\»-Ä-P-ÐU-PõÚ Eu-

Â, ©¸z-x-Á-©-øÚ-P-ÎÀ Tk-uÀ Á\-v-PÒ 

÷£õßÓ £» ÷\øÁ-P-øÍ¨ ö£Ó •i-²®.

Sk®-£z-v-Úº AøÚ-Á-¸® J÷µ Põ¨-¥mk 

J -̈£¢-uz-vÀ Cøn¢-uõÀ, 10 \u-Ã-u® Áøµ 

Sk®£ uÒ-Ð-£-i-²® QøhU-S®.

¦v¯ Si-÷¯-Ô-P-ÐU-Põ-P, EÒ-Ñº {º-Áõ-

Pz-vÀ £vÄ ö\´-Áx •uÀ ö£õ¸z-u-©õÚ 

©¸z-x-ÁU Põ¨-¥m-øhz ÷uºÄ ö\´-Áx Áøµ 

÷uøÁ-¯õÚ ÁÈ-Põm-k-uÀ-PÒ, \›-£õº¨-¦¨ 

£m-i-¯À (Checklist) ©Ø-Ö® |øh-•øÓ 

B÷»õ-\-øÚ-PÒ Ah[-Q¯ C»-Á\ uP-ÁÀ 

øP÷¯-k-P-øÍ-²® ]» Põ¨-¥mk {Ö-Á-Ú[-

PÒ ÁÇ[-S-Qß-Ó-Ú. ©¸z-x-ÁU Põ¨-¥møh 

•ß-Tm-i÷¯ vm-h-ªmk ÷uºÄ ö\´-Á-uß 

‰»®, \m-h¨-£i {º-n-°U-P¨-£mh Põ»U-

öP-køÁ §ºzv ö\´-Á-÷uõ-k, u[-P-Îß 

÷uøÁU-S® ö\»-Äz-v-Ó-ÝU-S® HØÓ Põ¨-

¥mk vm-hzøu GÎ-uõ-Pz ÷uº¢-öu-kUP •i-

²®.

·sâÄìéVÍmÂz A]>Vï 
kòÃkìïÓÂïVª \òÝmkÂ ïV©¬|
Ø>öÍmØïV^á ¼kõ½B 

xÂþB >ïk_ï^
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I÷µõ¨-¤¯ Jß-Ô-¯® (EU) 2027 

B® Bs-iß |k¨-£-S-v-°À C¸¢x 

¦v¯ Â©õ-Ú¨ £¯-o-PÒ E›ø© Âv-

PøÍ A©À-£-kz-uz vm-h-ªm-kÒÍ-x. 

C¢u ©õØ-Ó[-PÒ _Âm-\º-»õ¢-vØ-S® 

ö£õ¸¢-x® GÚ öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

¦v¯ Âv-P-Îß-£-i, Sk®-£[-PÒ ©Ø-

Ö® ©õØ-Öz-v-Ó-Úõ-Î-PÒ Tk-uÀ £õx-

Põ¨¦ ©Ø-Ö® E›-ø©-P-øÍ¨ ö£Ö-Á-x-

hß, Â©õÚ uõ©-u® AÀ-»x µzx ö\ -́

¯¨-£m-hõÀ £¯-o-PÒ CÇ¨-¥k ö£Ö® 

|øh-•-øÓ-²® GÎ-ø©-¯õU-P¨-£-k®.

÷©¾®, Â©õÚ {Ö-Á-Ú[-PÒ £ -̄o-P-

ÐUS HØ-£mh ¤µa-]-øÚ-PÒ SÔzx 

Eh-Ú-i-¯õP uP-ÁÀ ÁÇ[P ÷Ás-k®. 

CÇ¨-¥-k-PÒ SÔ¨-¤mh Põ»U-öP-k-ÄU-

SÒ ÁÇ[-P¨-£h ÷Ás-k®. ]» Tk-uÀ 

Pm-h-n[-PøÍ Á`-¼¨-£-uØ-S® uøh 

ÂvU-P¨-£-k®.

Â©õ-Ú® SøÓ¢-ux ‰ßÖ ©o 

÷|µ® uõ© -u -©õ -ÚõÀ, £¯ -o-PÒ 

öuõhº¢x CÇ¨-¥k ö£Ö® E›ø© 

öPõs-i-¸¨-£õº-PÒ. £¯n yµz-vß 

Ai¨-£-øh-°À 250, 400 AÀ-»x 600 

³÷µõ Áøµ CÇ¨-¥k ÁÇ[-P¨-£-k®.

A÷u-÷£õÀ, ¦Ó¨-£-k® ÷uvUS 14 

|õm-P-ÐU-SÒ Â©õ-Ú® µzx ö\´-

¯¨-£m -hõ -¾® C¢u CÇ¨-¥mk Âv-

PÒ ö£õ¸¢-x®. BÚõÀ, ÷©õ\-©õÚ 

ÁõÛ-ø», C¯ØøP AÚºz-u®, Pm-k¨-

£-kzu •i-¯õu ÷Áø»-{-Öz-u[-PÒ 

AÀ-»x JÊ[-R-Ú-©õP |hU-S® £¯-o-

PÒ Põµ-n-©õP HØ-£mh uõ©-u[-P-ÐUS 

Â©õÚ {Ö-Á-Ú[-PÒ ö£õÖ¨-£õ-PU 

P¸-u¨-£-h-©õm-hõ-x.

I÷µõ -̈¤¯ Jß-Ô-̄ z-x-h-ÚõÚ Â©õ-Ú¨ 

÷£õU-S-Á-µzx J¨-£¢-uz-vß Ai¨-£-øh-

°À, _Âm-\º-»õ¢-x® C¢u ¦v¯ Âv-

PøÍ HØÖ |øh-•-øÓ¨-£-kzu ÷Ás-

i-°-¸U-S® GÚ öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

n¼«V©¸B Î[¤BÝ][ A]B  
s\Vª© ÃBèï^ cöç\ï^
·sâÄìéVÍmD ÃV]Âï©Ã|D  
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ö\º-©õm (Zermatt): _Âm-\º-»õ¢-vß ¦PÌ-

ö£ØÓ ©õm-hº-÷íõºß (Matterhorn) ©ø»-

°À ©ø»-÷¯Ø-Óz-vÀ Dk-£m-i-¸¢u C¸ Ãµº-

PÒ bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© E°-›-Ç¢-xÒÍ-Úº.

Áõ÷» (Valais) ©õ{» Aµ-_z uµ¨¦ ÁÇU-S-

øµ-bº A¾-Á-»-P® öÁÎ-°mh uP-Á-¼ß-£-i, 

_©õº 4,030 «m-hº E¯-µz-vÀ EÒÍ ÷íõºß-

¼-Q-µõm (H5rnligrat) £õøu ÁÈ-¯õP CÓ[-QU 

öPõs-i-¸¢-u-÷£õ-x, Cß-Ý® öu›-¯õu Põµ-

n[-PÍõÀ C¸-Á-¸® BÇ-©õÚ £ÒÍz-vÀ 

ÂÊ¢-xÒÍ-Úº.

C¢u Â£zx Põø» 11 ©o-¯Í-ÂÀ Ch®-

ö£Ø-Ó-uõP öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x. \®-£-Ázøu 

Psh ‰ß-Óõ-Áx |£º J¸-Áº «m-¦¨ £øh-°-

Ú-¸US uP-ÁÀ ÁÇ[-Q-¯-øuz öuõhº¢-x, Hº 

ö\º-©õm (Air Zermatt) «m¦ öí¼-Põ¨-hº 

\®-£Á Chz-vØS Âøµ¢-u-x.

GÛ-Ý®, «m-¦U SÊ-Â-Úº A[S ö\ß-Ó-

÷£õx C¸-Á-¸® HØ-P-Ú÷Á E°-›-Ç¢-v-¸¢-u-

uõP EÖ-v¨-£-kz-u¨-£m-h-x.

Â£z-xU-PõÚ Põµ-nzøu Ps-h-Ô¯ Áõ÷» 

©õ{» Av-Põ-›-PÒ Â\õ-µ-ønø¯ Bµ®-¤z-

xÒÍ-Úº.

\Vâ¦ì¼ÇVì[ \çél_  
Öò \çé¼BuÅ T«ìï^ clöw©A

ö\º-©õm: _Âm-\º-»õ¢-vß ¦PÌ-ö£ØÓ ©õm-hº-

÷íõºß (Matterhorn) ©ø»-°À uØ-÷£õx 

£õøÓ-PÒ \›¢x ÂÊ® A£õ-¯® ªP-Ä® Av-P-

›z-xÒÍ-uõÀ, AÝ-£-Á-©Ø-Ó-Áº-PÒ ©ø»-÷¯Ø-

Óz-øuz uÂºU-S-©õÖ ö\º-©õm ©ø»-÷¯ØÓ 

ÁÈ-Põm-i-PÒ AÁ-\µ Ga-\-›UøP Âkz-xÒÍ-Úº.

ÁÇU-P-©õP ÷PõøhU-Põ-»z-v-¾® ©ø»-°ß 

E¯-µ-©õÚ £S-v-P-ÎÀ £Û¨-£-h-»® Põn¨-£-k®. 

BÚõÀ C¢u Bsk {»-Ä® Pk-ø©-¯õÚ öÁ¨-

£® ©Ø-Ö® áüß ©õu® •uÀ ©øÇ-°ßø© Põµ-

n-©õP £Û¨-£-h-»® ö£¸-©Í-ÂÀ E¸-Q-²ÒÍ-x.

ö\º-©õm «m-¦¨ ¤›Ä uø»-Á-¸® ©ø»-÷¯ØÓ 

ÁÈ-Põm-i-²-©õÚ Ag-\ß m¹-L£º TÖ-øP-°À,

©õm-hº-÷íõºøÚ |ßS AÔ-¯õ-u-Áº-PÒ uØ-

÷£õx A¢u ©ø»-°À HÓU Thõ-x. Ax ªP-Ä® 

B£z-uõ-Ú-uõP ©õÔ-²ÒÍx GßÖ öu›-Âz-

xÒÍõº.

£Û¨-£õ-øu-PÒ CÀ-»õ-u-uõÀ ©ø»-÷¯ØÓ Ãµº-

PÒ £õx-Põ¨-£õÚ ÁÈz-u-h[-PøÍ CÇ¢x £» 

vø\-P-ÎÀ |Pº-Á-x-hß, öÁÎ¨-£m-kÒÍ £õøÓ 

÷©Ø-£-µ¨-¦-P-ÎÀ uÍº¢u PØ-PÒ \›¢x ÂÊ® 

A£õ-¯-•® Av-P-›z-xÒÍ-x.

SÔ¨-£õP AÝ-£-Á-©ØÓ ]»º }Í©õÚ P°-Ö-

PøÍ uÁ-Óõ-P¨ £¯ß-£-kz-x-Á-uõÀ ö£›¯ £õøÓ-

PÒ R÷Ç ÂÊ¢x ©ØÓ ©ø»-÷¯ØÓ Ãµº-P-Îß 

E°-¸US B£zøu HØ-£-kz-x-Á-uõ-P-Ä® öu›-ÂU-

P¨-£m-kÒÍ-x.

Ph¢u áüø» 7 B® ÷uv, £õøÓ \›-ÂÀ ]U-Q¯ 

ö\U Si-¯-µ-ø\a ÷\º¢u ©ø»-÷¯ØÓ Ãµº J¸-Áº 

E°-›-Ç¢u \®-£-Á-•® £v-Áõ-Q-²ÒÍ-x.

Cøu-¯-kz-x, ©õm-hº-÷íõºß ©ø»ø¯ HÓz 

vm-h-ªm-kÒÍ-Áº-PÒ uØ-÷£õ-øuUS A¢u •¯Ø-]-

ø¯z uÂºz-x, A¨-£-S-v-°À EÒÍ ¤Ó 4,000 

«m-h -¸U-S® AvP E¯-µ -•ÒÍ £õx-Põ¨-£õÚ  

]P-µ[-P-øÍz ÷uºÄ ö\´-²-©õÖ ©ø»-÷¯ØÓ 

{¦-nº-PÒ AÔ-Ä-Öz-v-²ÒÍ-Úº.

\Vâ¦ì¼ÇVì[ \çé¼BuÅD 

gÃÝ>Vª Wçé
\çé¼BuÅ T«ìïÓÂz ¶kÄ« ¨ßÄöÂçï



supeedsam@gmail.com

ïâ|ç«A>[þwç\ 15 Éçé 202628

`›a |P-›À _Põ-uõµ ÷\øÁ-°À |P-µõm-]-°ß 

£[øP Av-P-›UP ÷Ás-k® GÚ SP (÷\õ-\À-

öh-÷©õ-Q-µõ-iU Pm-]) ÷Põ›UøP Âkz-xÒÍ-x. 

Cuß J¸ £S-v-¯õ-P, |P-µõm] {º-Á-QU-S® 

öÁÎ-÷|õ-¯õÍº AÁ-\µ ©¸z-xÁ ø©¯[-PÒ 

(stdtische Permanencen) Aø©UP ÷Ás-k® 

Gß-Ö®, ©¸z-x-Áº-P-ÐUS |P-µõm] ÷|µi ÷\

øÁ J¨-£¢-u[-PÒ ÁÇ[P ÷Ás-k® Gß-Ö® 

Pm] •ß-ö©õ-È¢-xÒÍ-x.

SP-&-°ß ÷|õU-P®, ö£õx-©U-P-ÐUS GÎ-vÀ 

QøhU-S® ©¸z-xÁ ÷\øÁø¯ EÖv ö\´-

Á-x®, AÁ-\µ ]Qa-ø\¨ ¤›-Ä-P-ÎÀ HØ-£-k® 

AvP ö|›-\ø» SøÓ¨-£-x® BS®.

÷©¾®, ©Ú-|» ©¸z-x-Áº-PÒ ©Ø-Ö® EÍÂ-

¯À {¦-nº-P-ÐU-PõÚ ÷\øÁ-PøÍ Â›-Ä-£-kzu 

|P-µõm] J¨-£¢-u[-PøÍ ÁÇ[P ÷Ás-k®, 

Sk®£ ©¸z-x-Áº-PÒ ©Ø-Ö® SÇ¢øu ©¸z-x-

Áº-PøÍ FU-S-ÂUP ÷Ás-k®, }s-h-Põ» 
Public Health vm-h® E¸-ÁõUP ÷Ás-k® Gß-

Ö® SP ÷Põ›-²ÒÍ-x. SP EÖ¨-¤-Úº £õì-PÀ 

»õ®¨-öµUm TÖ-øP-°À, "_-Põ-uõ-µa ö\»-Ä-PÒ 

Av-P-›¨ø£ Pm-k -̈£-kz-u-Ä®, C¸ uµ -̈£mh ©¸z-

xÁ Aø©¨¦ E¸-Áõ-Põ-©À ukU-P-Ä® C¢u 

|h-Á-iU-øP-PÒ AÁ-]-¯®' Gß-Óõº.

BÚõÀ, C¢u •ß-ö©õ-È-Ä-P-ÐUS ]» Pm-]-

PÒ Gvº¨¦ öu›-Âz-u-Ú. FDP Pm-], SP -&-°ß 

vm-h[-PÒ £» ¤µa-]-øÚ-PøÍ Aøh-¯õÍ® 

Põm-i-Úõ-¾®, AÁØ-ÖU-PõÚ •Ê-ø©-¯õÚ 

wºøÁ ÁÇ[-P-ÂÀø» GßÖ Â©º-]z-u-x. AL 

Pm-]-°ß `\ß ÂöPm, ¦v¯ ö£õx ©¸z-xÁ  

÷\øÁ-PøÍ E -̧ÁõU-Q-Úõ-¾® ÷£õx-©õÚ ©¸z-

xÁ £o-¯õÍº-PÒ CÀ-»õ-Âm-hõÀ ¤µa-]øÚ 

wµõx Gß-Óõº.

_Põ-uõ-µ¨ ö£õÖ -̈£õÍº Bsm-›-̄ õì öíÍ› 

(GLP), uØ-÷£õ-øu¯ _Põ-uõµ Aø©¨¦ •Ê-ø©-

¯õP ÷uõÀ-Â-¯-øh¢-u-uõP CÀø» Gß-Ö®, 

•U-Q¯ ¤µa-]øÚ ©¸z-xÁ £o-¯õÍº £Ø-ÓõU-

SøÓ Gß-Ö® öu›-Âz-uõº. AuØS wº-ÁõP AvP 

£°Ø] Ch[-PÒ ÷uøÁ¨-£-k-Qß-ÓÚ Gß-Óõº.

CÖ-v-°À, SP •ß-øÁzu BÖ ÷Põ›U-øP-

P-ÎÀ |õßS ÷Põ›U-øP-PÒ ©õØ-Ó[-P-Ð-hß 

HØ-ÖU-öPõÒÍ -̈£m-h-Ú. AÁØ-ÖUS SP, £_-ø©U 

Pm-], Die Mitte ©Ø-Ö® GLP Bu-µÄ AÎz-u-Ú. 

BÚõÀ Cµsk ÷Põ›U-øP-PÒ ÷£õx-©õÚ Bu-

µÄ CÀ-»õ-©À {µõ-P-›U-P¨-£m-h-Ú.

C¢u ÂÁõ-u®, `›a |P-›À Av-P-›zx Á¸® 

_Põ-uõ-µa ö\»-Ä-PÒ, ©¸z-xÁ £o-¯õÍº 

£Ø-ÓõU-SøÓ ©Ø-Ö® •v-÷¯õº Gs-oUøP 

Av-P-›¨¦ ÷£õßÓ \ÁõÀ-PøÍ Gvº-öPõÒ-Ð® 

•¯Ø-]-°ß J¸ £S-v-¯õP £õºU-P¨-£-k-Q-Ó-x.

óöß ·ïV>V« ¶ç\©çÃ \VuÅ 
¼ÄVÄ_Ø¦¼\Vþ«V½Â ïâE xBuE 

åï«VâE ï¡[Eo_ skV>D

`›a |P-›ß Av-P-›zx Á¸® Phß ©Ø-Ö® ö\»-Ä-

PøÍ Pm-k -̈£-kzu FDP Stadt Zrich Pm-], |P-µz-vØ-PõÚ 

Schuldenbremse (P-hß Áµ®¦ Âv) AÔ-•-P -̈£-kz-x® 

©U-PÒ •ß-•-¯Ø-]ø¯ (Initiative) öuõh[-Q-²ÒÍ-x.

FDP uø»-Áº ö£º-£-›® AÆ-v¼ (P““rparim Avdili) 
TÖ-øP-°À, |Pµ {º-Áõ-P® ö\»-Ä-PøÍ SøÓ¨-£-uõP 

AÔ-Âz-uõ-¾® |øh-•-øÓ-°À ö£›¯ •u-½-k-PøÍ 

öuõhº¢x ö\´x Á -̧Q-Óx Gß-Óõº. SÔ -̈£õ-P, |P-µõm] 

Ãk-PÒ Áõ[-S-Á-uØ-PõP 600 ªÀ-¼-¯ß L¤µõ[U 

JxU-Q¯ vm-hzøu AÁº Â©º-]z-uõº.

`›a |P-›ß Phß ©Ø-Ö® ö\»-Ä-PÒ ÷ÁP-©õP 

Av-P-›zx Á¸-Á-uõ-P-Ä®, C÷u {ø» öuõhº¢-uõÀ 

2030U-SÒ {P-µU Phß 16 ¤À-¼-¯ß L¤µõ[U Áøµ 

E¯-µU-T-k® Gß-Ö® FDP Ga-\-›U-Q-Ó-x. Cu-ÚõÀ 

Gvº-Põ-»z-vÀ PÀ-Â, £õx-Põ¨¦ ©Ø-Ö® Ai¨-£øh ÷\

øÁ-P-ÐU-PõÚ •u-½-k-PÒ £õvU-P¨-£-h-»õ® GÚ Pm] 

TÖ-Q-Ó-x.

FDP&-°ß P¸z-x¨-£-i, |P-›ß ÷\ª¨¦ |h-Á-iU-øP-

P-ÎÀ •U-Q-¯-©õP Ãmk öPõÒøP ©Ö-£-›-^-»øÚ 

ö\´-¯¨-£h ÷Ás-k®. AvP Âø»-°À ö\õz-x-PøÍ 

Áõ[-S-Áx Ãmk ¤µa-]-øÚUS •Ê-ø©-¯õÚ wº-Áõ-

Põx Gß-Ö®, uÛ-¯õº xøÓ-ø¯-²® CønU-S® 

¦z-v-\õ-¼z-u-Ú-©õÚ öPõÒøP ÷uøÁ Gß-Ö® AÆ-v¼ 

öu›-Âz-xÒÍõº. ÷©¾®, ¦v¯ £Ò-ÎU Pm-i-h[-PÒ, 

ø\U-QÒ £õøu Â›-ÁõU-P® ÷£õßÓ |Pµ vm-h[-P-ÎÀ 

ö\»-Ä-PÒ Es-ø©-°À £¯-ÝÒÍ-uõP EÒÍuõ Gß-

£øu «s-k® B´Ä ö\´¯ ÷Ás-k® Gß-Ö® AÁº 

TÔ-Úõº. FDP •ß-ö©õ-È-²® Phß Pm-k¨-£õm-iß-£-i, 

|P-µõm] Ph-ÝUS J¸ Ea\ Áµ®¦ {º-n-°UP ÷Ás-

k®. A¢u Áµ®ø£ «Ô-ÚõÀ •u-½-k-PøÍ SøÓ¨-£x 

÷£õßÓ |h-Á-iU-øP-PÒ GkU-P¨-£h ÷Ás-k®.

Cz-vm-hz-vØS Ch-x-\õ› Pm-]-P-Î-øh÷¯ Gvº¨¦ C¸U-

P-»õ® Gß-Óõ-¾®, Á› ö\¾z-x-÷Áõ-›ß |»-ÝU-PõP 

{v JÊ[S AÁ-]-¯® GßÖ FDP Á¼-²-Öz-x-Q-Ó-x. 

SVP Pm-]-²® C÷u-÷£õßÓ Phß Pm-k -̈£õmk vm-hzøu 

AÔ-Âz-xÒÍ {ø»-°À, FDP ø©¯U Pm-]-PÒ ©Ø-Ö® 

GLP Ehß Cøn¢x ö£¸®-£õßø© Bu-µ-øÁ¨ ö£Ó 

•¯Ø-]U-Q-Ó-x.

óöß åï«ÝmÂz ï¦[ ïâ|©ÃV| ¼>çk 
 FDP ïâE x[xBuE
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À]çB© ØÃu®Â ØïV|©Ã]_ 

¶«E[ ¨]ìïVéD >ºþ¥^ám 
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ï]ìïV\ ÃV>BVÝ]ç« ÃÂ>ìïÓÂïVï 
24 \è ¼å« \òÝmk ¼Äçk

2026 B® Bs-kU-PõÚ Bi (H-\-») ö£µ-

öíµõ ©÷PõØ-\-Ázøu •ß-Ûmk £õu-¯õz-v-

øµ-¯õP Pvº-Põ-©® ÷|õUQ Á¸® £U-uº-P-Îß 

EhÀ-|-»® ©Ø-Ö® _Põ-uõ-µ¨ £õx-Põ¨ø£ EÖ-v -̈

£-kz-x® ÁøP-°À, ¯õ» Á»-¯®-&2 CÀ EÒÍ 

¼ß xn £S-v-°À 24 ©o ÷|µ ©¸z-xÁ ÷\

øÁ HØ-£õk ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-x.

©¸z-x-Áº  AÇ-øP¯õ »uõ-P-µß uø»-ø©-°À 

I¢x ÷£º öPõsh ©¸z-x-ÁU SÊ öuõhº¢x 

£o-¯õØÔ Á¸-Á-x-hß, AÁ-\µ ]Qaø\ ø©¯-

•® A[S {Ö-Á¨-£m-kÒÍ-x. Cuß ‰»® 

£õu-¯õz-vøµ £U-uº-P-ÐUS Eh-Úi ©¸z-xÁ 

Eu-Â-PÒ ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

C¢u ©¸z-xÁ •Põø© ¸íúq ©õP®-£zx 

¤µ-uõÚ \[-P-|õ-¯-Pº, í®-£õ¢-÷uõmøh ©õÁmh 

\[P \ø£ ©Ø-Ö® Pvº-Põ© \õ\Ú £õx-Põ¨¦ 

©ß-Óz-vß uø»-Áº, öí» ÷£õx¨ £» Aø© -̈

¤ß uø»-Áº, Pvº-Põ© ¦µõ-uÚ Q› Âíõøµ 

©Ø-Ö® Áµ-»õØ-Öa ]Ó¨-¦-ªUP Pvº-Põ© Q›-öÁ-

öíµ µõá-©Põ ÂPõøµ EÒ-Îmh |õßS ¤µ-uõÚ 

ÂPõ-øµ-P-Îß Av-£-̧ -©õÚ Az-v-§ä¯ öPõ£-ÁP 

u®-ª¢u |õ¯UP ÷uµº AÁº-PÒ £õº-øÁ-°m-hõº.

Cuß-÷£õx ©¸z-x-ÁU SÊ-Â-Ú-¸US ÷uøÁ-

¯õÚ Az-v-¯õ-Á-]-¯¨ ö£õ¸m-P-Ð® ÁÇ[Q 

øÁU-P¨-£m-h-Ú. {PÌ-ÂÀ Pvº-Põ© Q›-öÁ-öíµ 

µõá-©Põ ÂPõ-øµ-°ß CÀ-»Ó AÓ[-Põ-Á-»º \]P  

£®-£-öµ¢-u, Pvº-Põ© ¤µ-÷u\ \ø£z uø»-Áº 

Ga. G®. i. ÷íµz, Pv-µ-¦µ ã¨ ÁõPÚ \[-Pz 

uø»-Áº Á\¢u ¤›-¯-uº-å-Ú-EÒ-Îmh £»-¸® 

P»¢-x-öPõs-h-Úº.
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©m-hU-PÍ¨¦ ¤µ-uõÚ ÷£¸¢x {ø»-¯z-v-¼-

¸¢x Pvº-Põ-©® ö\À-¾® £U-uº-P-ÐUS Si-}º 

©Ø-Ö® ©»-\-»-Th _Põ-uõµ Á\-v-PÒ CÀ-»õ-u-uõÀ 

ö£õx-©U-PÒ ö£¸® Â\-Ú® Aøh¢-xÒÍ-Úº.

Pvº-Põ-©U P¢-u-Ûß Á¸-hõ¢u EØ-\-ÁU öPõi-

÷¯Ø-Óz v¸-ÂÇõ Gvº-Á-¸® 15-B® vPv Bµ®-

£-©õ-P-ÄÒÍ {ø»-°À, ©m-hU-PÍ¨-¤-¼-¸¢x 

EP¢øu ©ø» •¸-Pß ÷PõÂ-¾US Ph¢u 

C¸ vÚ[-PÍõP vÚ-•® Põø»-°À 15U-S® 

÷©Ø-£mh Aµ\ ©Ø-Ö® uÛ-¯õº ÷£¸¢-x-PÒ ÷\

øÁ-°À Dk-£-kz-u¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú.

C¸¨-¤-Ý®, ©m-hU-PÍ¨¦ ©õ|-Pµ \ø£-°-ÚõÀ 

£µõ-©-›U-P¨-£-k® C¢-u¨ ÷£¸¢x {ø»-¯z-vÀ 

•øÓ-¯õÚ ©»-\-»-Th ©Ø-Ö® Si-}º Á\-v-PÒ 

CÀ-»õ-u-uõÀ ö£õx-©U-PÒ, Ai-¯õº-PÒ ©Ø-Ö® 

÷£õU-S-Á-µzx FÈ-¯º-PÒ £» _Põ-uõ-µ¨ ¤µa-]-

øÚ-P-ÐUS •P® öPõkzx Á¸-Qß-Ó-Úº.

Cx SÔzx \®-£¢-u¨-£mh uµ¨-¤-Ú-¸U-S¨ £»-

•øÓ öu›-ÂU-P -̈£mh ÷£õv-¾®, Cx-Áøµ G¢-u-

öÁõ¸ {µ¢-uµ wº-Ä® Gm-h¨-£-h-ÂÀ-ø».

CßÖ u©x £¯-n[-PøÍ ÷©Ø-öPõsh Km-k-

|º-PÒ, |hz-x-|º-PÒ, Ai-¯õº-PÒ, •v-¯-Áº-PÒ, 

]Ö-Áº-PÒ GÚ¨ £»-¸® C¢u Az-v-¯õ-Á-]-¯z 

÷uøÁ-PÒ CßÔ ªS¢u Aö\Í-P-›-¯[-PøÍ 

Gvº-öPõs-h-Úº.

GÚ-÷Á, \®-£¢-u¨-£mh Av-Põ-›-PÒ Eh-Ú-i-¯õ-

Pz uø»-°m-k, C¨-¤-µa-]-øÚUS J¸ {µ¢-u-µz 

wºøÁ ö£Ø-Öz-uµ ÷Ás-k® GÚ¨ £¯-o-PÒ, 

Ai-̄ õº-PÒ ©Ø-Ö® Km-k-|º-PÒ ÷Põ›UøP Âkz-

xÒÍ-Úº.

\â¦Âïá©A ¼ÃòÍm WçéBÝ]_ z½Àì 
\u®D \éÄéí¦ kÄ]ï^ Ö_éV>>V_ 

ØÃVm\Âï^ ØÃòD sÄªD
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z[® ¼>VÅV|D z\«çª >öEÂï  
ï]ìïV\Ý]uïVª 

ïVªï ÃV>BVÝ]ç«!
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©U-PÒ E›-ø©, }v, \©z-x-Á® ©Ø-Ö® Aø©-

vU-Põ-Pz uß ÁõÌ-|õ-öÍÀ-»õ® Aº -̈£-o -̈¦-hß 

ÁõÌ¢x ©øÓ¢u uªÌ ÷u]-¯U Tm-h-ø©¨-¤ß 

•ß-ÚõÒ uø»-Á-¸®,  C»[-øPz uªÌ Aµ-_U 

Pm-]-°ß ö£¸¢-u-ø»-Á-¸-©õÚ A©-µº Cµõ. \®-

£¢-uß  AÁº-P-Îß Cµs-hõ® Bsk {øÚ-

÷Á¢-uÀ {PÌÄ CßÖ v¸-÷Põ-n-©ø» ©õ|-Pµ 

\ø£ ©s-h-£z-vÀ ªP GÊa-]-¯õ-P-Ä® Enº-Ä-

§º-Á-©õ-P-Ä® |øh-ö£Ø-Ó-x.

C»[-øPz uªÌ Aµ-_U Pm-]-°ß v¸-÷Põ-n-

©ø» ©õÁm-hU QøÍ-°ß HØ-£õm-iÀ |øh-ö£ØÓ 

C¢-{-PÌ-ÂÀ, Pm-]-°ß uø»-Áº ] Â ÷P ]Á- 

bõ-Ú®,  ö£õxa ö\ -̄»õÍº _©¢-v-µß, |õhõ-Ð-

©ßÓ EÖ¨-¤-Úº-PÒ,  •ß-ÚõÒ ©õPõn \ø£ 

EÖ¨-¤-Úº-PÒ,  ©õ|-Pµ \ø£ ©Ø-Ö® ¤µ-÷u\ \

ø£ EÖ¨-¤-Úº-PÒ EÒ-Îmh Aµ-]-¯À uø»-Áº-

P-Ð® ö£¸¢-v-µÍõÚ ö£õx-©U-P-Ð® P»¢-x-

öPõs-h-Úº. 

{PÌ-Âß öuõhU-Pz-vÀ,  ©øÓ¢u ö£¸¢-u-ø»-

Áº A©-µº Cµõ. \®-£¢-uß I¯õ AÁº-P-Îß v -̧Ä-

-̧Á¨ £hz-vØS DøPa-_-hº HØ-Ó -̈£m-k, ©»º yÂ 

ªP Enº-Ä-§º-Á-©õP Ag-\¼ ö\¾z-u¨-£m-h-x. 

Pm-]-°ß uø»-Áº,  ö£õxa ö\¯-»õÍº, |õhõ-

Ð-©ßÓ  EÖ¨-¤-Úº-PÒ ©Ø-Ö® EÒ-Ñ-µõm] 

©ß-Ó[-P-Îß (©õ-|-Pµ \ø£ ©Ø-Ö® ¤µ-÷u\  

\ø£) ¤µ-v-{-v-PÒ AøÚ-Á-¸® ©»º Ag-\¼ 

ö\¾z-v-¯-x-hßC I¯õ-Âß Áµ-»õØ-Öa ]Ó¨-¦-

ªUP Aµ-]-̄ À £[-P-Î -̈¤øÚ |ß-Ô-²-hß {øÚ-

Ä-Tº¢-u-Úº. "A-Áº ÂøÇzu JØ-Ö-ø©C }v 

©Ø-Ö® áÚ-|õ-̄ -P¨ £õøu Gß-Ö® G® {øÚ-ÂÀ 

{ø»z-v-̧ U-S®' AÁº Põm-ia ö\ßÓ ÷|º-ø©-̄ õ-

ÚC áÚ-|õ-¯P ÁÈ-°-»õÚ Aµ-]-¯À £õøu-°À 

uªÌ ©U-P-Îß E›-ø©-PøÍ öÁß-öÓ-kU-S® 

Áøµ Jß-Ô-øn¢x £¯-oUP ÷Ás-k® Gß-

Ö® Cuß-÷£õx Á¼-²-Öz-u¨-£m-h-x.

C¢-{-PÌ-ÂÀ Pm-]-°ß •U-Q-̄ ì-uº-PÒ,  ©õÁmh 

Aø©¨-£õÍº-PÒ,  ]ÂÀ \‰-P¨ ¤µ-v-{-v-PÒ ©Ø-

Ö® ö£¸¢-v-µÍõÚ v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-h¨ 

ö£õx-©U-PÒ GÚ¨ £»-̧ ® P»¢-x-öPõsk Ag-

\¼ ö\¾z-v-¯ø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

]ò¼ïVð\çél_ ¨¿ßE¥¦[ 
åç¦ØÃuÅ Wçª¼kÍ>_
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( Â.›. \Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

£z-©-|õ£õ AÔ-ÁõØ-ÓU PÇ-Pz-vß HØ-£õm-iÀ 

£z-©-|õ-£õ-Âß 26-Áx  bõ£-Põºzu vÚz-øu-

ö¯õmi ©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh  Eøu¨-£¢-uõmh 

\®-÷©Í-Úz-vß J¸[-Q-øn¨-¤À iì-÷Põ-&-

öµm-n® ÂøÍ-¯õmk PÇ-P[-P-Îß JÊ[-P-

ø©¨-¤À ©m-hU-PÍ¨¦ öÁ£º ø©uõ-Úz-vÀ 

Ch®-ö£ØÓ Eøu £¢-uõmh _Ø-Ö¨-÷£õm-i-°À 

•u-ø»U-Shõ Â|õ-¯-Pº ÂøÍ-¯õmk PÇ-P® 

•uÀ Chzøu ö£ØÖ £z-©-|õ£õ \ÁõÀ Qs-

nzøu um-iU öPõs-h-x.

AÁº-P-ÐUS Cµsk »m-\® ¹£õ´ £n® £›_ 

ÁÇ[-P¨-£m-h-x.

ö©õz-u-©õP 37 PÇ-P[-PÒ P»¢x öPõsh 

C¢u ÷£õm-i-°À CÖ-v¨ ÷£õm-iUS •u-ø»U-Shõ 

Â|õ-¯-Pº ÂøÍ-¯õmk PÇ-P-•®  S¸¢-øu-¯i 

•ß-©õ› öhß ìhõº ÂøÍ-¯õmk PÇ-P-•® 

öu›-ÁõQ C¸¢-u-u-Ú.

CÖ-v¨-÷£õmi ©m-hU-PÍ¨¦ öÁ£º ø©uõ-Úz-

vÀ iì÷Põ uø»-Áº öh´ß Âß-\ß uø»-ø©-

°À (12) ©õø» Ch®-ö£Ø-Ó-x.

C¸ Ao-P-Ð® SÔzu ÷|µz-vÀ ÷PõÀ-PÒ 

÷£õhõ-u-uß Põµ-n-©õP ö£ÚõÀi ÁÇ[-P¨-£m-

h-x.  AvÀ ÂÚõ-¯-Pº Ao-öÁØÔ 4&1 GßÓ 

Ÿv-°À ö£ØÖ \ÁõÀ Qs-nzøu _Ã-P-›z-xU 

öPõs-h-Úº.

CÆ {PÌ-Âß Av-v-PÍõP •ß-ÚõÒ Áh QÇUS 

©õPõn \ø£ EÖ -̈¤-Úº ÷uõÇº ]Ô-u-µß  Aµ-]-

¯À B -́ÁõÍ-̧ ® £z-©-|õ£õ AÔ-ÁõØ-ÓÀ PÇ-P® 

ìuõ-£-P-¸-©õ-Ú-÷uõ-Çº ÷\õø»-³-µõß (÷áõ-v) 

hõß öuõø»U-Põm-]-°ß SÊ-©z-vß £o¨-

£õÍº  Gì.SP-|õ-uß, I÷µõ¨-£õ-ÂÀ Á]U-S® 

\‰-P-ö\-¯Ø-£õm-hõÍº-PÍõÚ ÷uõÇº Eu-¯ß 

£õì-P-µß, ÷uõÇº ]µõ¨ µõä, ö£õÔ-¯õÍº \¢-

uõ-Ú® \[-Pº, £z-©-|õ£õ AÔ-ÁõØ-ÓÀ PÇ-Pz-vß 

uø»-Áº Â÷Úõz  Põ¢z,PÀ-Â¨-¤-›Ä ö£õÖ¨-

£õÍº  ÷©õP-Ú-uõì Em-£h •U-Q-¯ì-uº-PÒ £»-

¸® P»¢x ]Ó¨-¤z-u-Úº

•u-¼-h® ö£ØÓ Â|õ-¯-Pº AoUS Cµsk 

»m\ ¹£õ-Ä® Cµs-hõ® Ch® ö£ØÓ öhß ìhõº 

AoUS J¸ »m\ ¹£õ-Ä® ‰ß-Óõ® Chzøu 

ö£ØÓ |hµõ áõÚ¢-u-¦-µ® ]zv Â|õ-¯-Pº ÂøÍ-

¯õmk PÇ-Pz-vØS I®-£-uõ-°-µ® ¹£õ-Ä® ÁÇ[-

P¨-£m-h-x.

ÃÝ\åVÃV ÄkV_ þõðÝç> x>çéÂz¦V 

såVBïì ÄVD¸B[ ·TïöÝ>m
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Aª«ç\Âï©Ãâ¦ \â¦Âïá©A A]B ÃVéD 
\Âï¹[ ÃVkçªÂïVï çïB¹©A

Gì.Gì.Aªº-u-P-È-¯õß 

©m-hU-PÍ¨¦ |P-›À Aø©¢-xÒÍ Cµs-hõ-Áx 

¤µ-uõÚ £õ»-©õÚ ¦x¨ £õ»® As-ø©-°À 

(28.06.2026) Eøh¢x ÂÊ¢u £õ»z-vØS 

£v-»õP uØ-Põ-¼P £õ»® Aø©U-S® £o-

PÒ (09) ©õø» •i-Á-øh¢-u-Ú. Au-øÚz 

öuõhº¢x (10) Põø» 9 ©o AÍÂÀ «s-k® 

©U-P-Îß ÷£õU-S-Á-µz-vØ-PõP vÓU-P -̈£m-kÒÍx.

Ãv A¤-Â-¸zv Av-Põµ \ø£-°-ÚõÀ _©õº 

3.5 ªÀ-¼-¯ß ¹£õ´ ö\»-ÂÀ C¢u uØ-Põ-¼P 

£õ»® Aø©U-P¨-£m-kÒÍx.

C¸¨-¤-Ý® C¢u Ãv-°øÚ £¯ß-£-kz-x® 

ö£õx-©U-PÒ £õ»z-vØS •ß¦ ÁÇ[-P -̈£m-kÒÍ 

Ãv AÔ-Ä-Öz-uÀ-PøÍ ¤ß-£ØÔ C¨ £õ»z-vß 

FhõP ªP-Ä® AÁ-uõ-Ú-©õP ö\À-¾-©õÖ ÷Pm-kU 

öPõÒÍ¨-£m-kÒÍ-Úº.

C÷u-÷ÁøÍ {µ¢-u-µ-©õP ¦v¯ £õ»® JßÖ 

Aø©U-S® Áøµ PÚ-µP ÁõP-Ú[-PÒ C¨-£õ-

øuø¯ £¯ß-£-kz-x-Áøu uÂºU-S-©õÖ ©m-hU-

PÍ¨¦ ÷£õU-S-Á-µzx ö£õ¼-éõº \õµ-v-P-ÐUS 

öu›-Âz-xÒÍ-Úº.

C -̈£õ-»zøu ªP Âøµ-ÁõP ¦Ú-µ-ø©z-x, ©U-P-

Îß C¯À¦ ÷£õU-S-Á-µzøu «m-öh-k¨-£-uØ-PõP 

Cµ-Ä® £P-¾® Aº -̈£-o -̈¦-hß EøÇzu ©Ø-Ö® 

Jz-x-øÇ¨¦ ÁÇ[-Q¯ Auõ-Á-x,

C¢u AÁ-\-µ¨ £o-°À £[-öP-kzu \P» 

Aµ\ Av-Põ-›-PÒ, ö£õÔ-°-¯-»õÍº-PÒ, öuõÈ-

»õÍº-PÒ ©Ø-Ö® ¤µ-÷u\ ©U-P-ÐUS u©x 
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